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導論：運動美學 

    1960年代婦女運動，加上後來反性別歧視的 Title IX宣言【譯註：1972年美國
政府在經歷 60年代各種平權運動的衝擊後特別立法，規範在運動和體育教育方面都不得性別歧
視】，以及其後的健體革命，共同推動拓展另類的女性美理想，甚至包容一個積

極欣賞人工鍛鍊勻稱肌肉之「運動美學」（atheletic aesthetic）。這套運動美學後
來在眾多論點互異的流行論述中被一再複製，例如時尚雜誌以「行動美」（圖片

1）來形塑 1970年代理想女體以及後來女性健身運動的開展（圖片 2）。女性健
身選手則將「女性化」的疆界向外推得更寬更遠（圖片 3），因為她們的體態已
經證明︰「肌肉」特質並不專屬於男性軀體。這些運動女體的線條因此具有文化

反叛的意味，它們以其顛覆性來挑戰那個建立在西方生物簡化主義性別秩序

（bio-reductivist gender order）上的父權霸權。 

    研究顯示，在新的千禧年中，女性美的理想在身體議題上已經發生一系列反
挫（cf. Faludi, 1991），這個反挫起於 1990年代初並逐漸壯大進入 21世紀，如今
更已逐漸腐蝕原來體現女性身體肌力的那個體態潮流（圖片 4）。在這篇論文中，
我將說明這種動盪不安如何透過健身舞台上的三種女性體格運動──健美

（bodybuilding）、健力（fitness）、美體（figure）──來進行辯論（圖片 5）。相
對於健美選手（圖片 6），女子健力選手和美體選手的身體輪廓，看起來更順服
於既有的文化價值，她們的體魄服膺於被 Connell稱為「凸顯女性特質」
（emphasized femininity）的體態公式，也就是配合了一套由男性慾望主導的西
方女性美標準（圖片 7）。以下要發表的內容只能淺顯的呈現我個人長達 16年來
對女子健美次文化所做的民族誌研究成果（圖片 8），我個人則是從 1992年起就
加入女子健力士的競爭行列，更在 2000年起加入女子美體競爭的行列。 

 

反挫：時尚產業與時尚媒體 

    職業的女子健美競賽的最高頭銜比賽──「奧林匹亞小姐」（Ms Olympia）
──在 1992年之後逐漸轉向偏好具備大肌肉的健壯體型；巧的是，曾經在 1980
年代大放光芒的「運動美學」也恰好從 1992年開始在時尚等大眾論述中逐漸式
微。我的研究認定 1992年至 1994年為「運動美學」衰退、傳統女性纖細體態美
觀念被時尚媒體重新引介的分水嶺。自此，這波「反挫的『體』現」發展漸趨熱

烈，並於新千禧年後的五年內成為主導女性美論述的霸權模式，「超完美嬌妻」

（The Stepford Wives）式的纖瘦形象如今又重新流行。 
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    男子健美運動向來重製、強化西方生物簡化主義者對本質性別差異的信仰，
而女子健美運動展演的則是一套全然不同的文化邏輯：女子健美選手的體態輪

廓，不但踰越了也攪擾了向來將肌肉視為體力與男性自然生理特權標誌的傳統性

別秩序。她們挑戰那個將女性視為「弱勢性別」（the weaker sex）的西方觀點，
因而展現出一種蘊涵了力量與權力的女性特質，也因而成為具有「挑釁」意味的

軀體。 

    女子健美運動運動自 1975年建立後，經歷過一連串的變革。最初，參賽者
尚須穿著高跟鞋，而像在軀幹前緊握雙拳以展露前二頭肌這種較能突顯肌肉的身

體姿勢，在當時極少被展演，因為那會被貶斥為過於「男性化」。1980年，隨著
第一面女子健美奧林匹亞冠軍獎牌頒發，一套至今仍被沿用的國際職業女子健美

評判準則也同步確立。 

    歲月推移，女子健美選手逐漸發展出過去人們認為女性身體不可能鍛鍊出來
的肌力、協調性與明確線條。然而自從女子健美比賽創立以來，選手們也一直身

陷關乎肌肉飽滿與女性特質的辯論中，這個辯論在不同時期的女子健美運動工業

中甚至升高到了「道德危機」的程度。從一開始，女子健美運動就深受「男性化」

與「女性化」的論證所擾，而這類論證的中心問題不外乎是︰一個女人到底可以

肌肉結實到什麼程度而無損其「女性特質」？女子健美選手們對這個問題的回

應，就是重新定義女性特質以便把肌力與氣力包含在內。1979年，Lisa Lyon第
一次摘下一個重要的女子健美競賽冠軍時就表示：「女人可以很強壯、有肌肉，

但同時又很女性化。」今日，女子健身選手還在表達類似的關切。1998年的奧
林匹亞健美小姐 Kim Chizevsky就曾經說：「大眾需要開始改變對女子健美選手
的看法，我們是強壯多肌的女人，但是我們也是漂亮陰柔的女人。」這樣的論述

策略或者正是一種「身體女性主義」（physical feminism），就這種女性主義而言，
健身房內的健美活動包含了一種身體的物質性，而這個物質性是以渴望並享受力

量及權力來表達（McCaughey, 1997）。然而就身體的再現而言，上述說法很容易
被顛倒成為一種「亮麗選手論」，不但霸道的要求「凸顯女性特質」，把「展現性

別」（doing of gender）等同於「展現美貌與性感」（doing beauty and sexiness），
而且也繼續支持兩極化的性別二分秩序。儘管關乎女性特質和肌力展現的爭論似

乎是被女子健美選手服用類固醇的爭議所引燃，但其實在 1980年代末期，早在
有關女子健美選手服用類固醇的報導出現之前，相關的爭論就已經在進行了。時

間證明，幾乎任何可能威脅到既有性別霸權秩序的活動，都會使其參與者的性別

真確性遭到質疑。 

    我在女子健美運動的發展史中看到四個深具分水嶺意義的年代與事件（圖片
9）。套用 Hochschild（1994: 4）與Messner（2004: 88）的說法，這幾個分水嶺可
以被看作「被放大的時刻……；具有高度重要性或啟發性的事件，是產生非凡領
悟的時機，或者是天翻地覆但卻饒富深意的時刻。而不論是哪種情況，這些時刻

都十分突顯，具有豐富的象徵意涵，非常複雜而不斷迴盪」（Hochschild, quoted in 
Messner, 2004: 88）。作為那被放大突顯的時刻，這四個分水嶺將女子健美運動凸
顯為關乎女性身體特質疆界的辯論舞台，而在女子健美選手展演性別角色並確實

影響健美比賽評判標準的同時，這些被放大的時刻也註記了有關個人能動性與結

構侷限的理論議題。 

弔詭的是，女子健美選手那超越常規的身體仍然同時受制於強調力量與操練
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的男性健身體制。因為健身運動組織的霸權結構──尤其是「國際健美聯盟」（the 
International Federation of Bodybuilders）（圖片 10）和「全國體態委員會」（National 
Physique Committee）──全面負責設定競賽評判標準和條例，並掌握企業贊助
（圖片 11）、產品代言、個人曝光率、媒體報導、以及其他相關生涯發展（圖片
12）（Messner, 2004; Connell, 1987）。Lafferty和McKay（2004）談及女子拳擊手
時說到，這種種體制的限制就是「父權的巨大結構」，不過，儘管艱險卻也不是

不可攻破。 

    我為女子健美運動選擇的四個分水嶺如下： 

1）1992年的國際健美聯盟女子奧林匹亞競賽（職業女子健美選手的最
高賽事） 

2）「國際健美聯盟」及其位於美國的業餘分支機構「全國體態委員會」
（目前世上最大也最主要的健美運動組織）於 2000年起決議採用新
的女子健美評判準則 

3）原屬選美性質的健力競賽於 1992年開辦，1995年起並舉辦健力奧林
匹亞做為健力競賽的最高賽事 

4）美體競賽於 2000年開辦，並自 2003年起舉辦美體奧林匹亞做為美
體競賽的最高賽事 

時至 2000年，健美比賽的後台已擁擠不堪；女子健美選手、健力選手和美體選
手都齊聚一堂。 

    這四個分水嶺代表了女子健美選手在健美產業中遭遇男性霸權、並與健力選
手及新近出現的美體選手共同爭奪媒體關注、產業資源時所進行的身體辯論以及

性別軀體的政治操作。以下我將按粗略的事件發展時序，論證健美作為一種運動

項目是一個弔詭的性別場域，其在展演與自主性的象徵、再現、結構層次上同時

融合了攪擾與複製，並在分析的互動層次上融合了收編。 

 

分水嶺一：1992國際健美聯盟女子奧林匹亞競賽——轉向大肌肉 

    1980到 1989年間，奧林匹亞競賽具體而微的反映了女子健美運動轉向比較
傳統的陰柔性質。當時的裁判們偏好具備運動活力、纖細且優雅的女性，因此選

擇 Rachael McLish（圖片 13）和 Cory Everson（圖片 14），而不選擇體格較具肌
肉感的 Bev Francis（圖片 15）。這樣的判準毫無批判意識地複製了 1980年代「流
行」的運動美學。 

   Cory Everson在連續六屆贏得健美奧林匹亞冠軍後於 1989年決定退休，女子
健美競賽中的肌力問題於是成為一個開放的提問（圖片 16）：裁判們究竟會繼續
將獎盃頒給像 Cory Everson這樣不以大肌肉聞名但是充滿「凸顯女性特質」
（emphasized femininity）的選手？還是會轉向青睞更具肌力的體格典型？1990
至 1992年可說是裁判價值尚「不確定」的時期（圖片 17），在那段時間裡，有
關健美運動發展方向的論爭不斷反覆的透過詮釋競賽贏家的體態來進行。各樣不

同的群體對健美運動的未來方向都有相關利益所在，其中包括各種運動組織及其
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推動者（尤指 1990年代鋒芒蓋過所有其他健美運動組織的「國際健美聯盟」和
「全國體態委員會」）、健身服務與健身商品的製造商、企業贊助廠商、媒體、裁

判、選手，以及由健康／健力消費者和死忠的健美次文化觀眾群所組成的廣大觀

眾人口。這些群體不但各具興趣與關懷，也各自有其途徑影響體態辯論的進行。 

    1990年，Lenda Murray打敗 Bev Francis贏得女子奧林匹亞冠軍。Francis因
為擁有超乎其同代人想像的大肌肉而聞名於世，但是她在前一年的競賽中為了要

贏過 Everson而刻意修飾削減自己的壯碩體格（圖片 18），如今卻因此反而輸給
了擁有厚實肌肉的Murray。一年後，Francis重新加強肌力，但仍在 1991年的奧
林匹亞競賽中輸給Murray，而那年的比賽也因這兩位體型非常壯碩的女性選手
而飽受爭議。到了 1992年，體格論爭顯然已得出最後結果，肌力贏得了最終的
青睞（圖片 19），Murray因而又獲勝一次，並於此後長保其不敗地位，直到 1996
年，比Murray更具肌力的 Kim Chizevsky贏得冠軍（圖片 20），並一直保有冠軍
寶座到 1999年。此後，Chizevsky自健美體壇退休，投入健力競賽，相關細節容
我稍後再報告。 

    在 Kim Chizevsky蟬聯冠軍寶座的 1996到 1999年間，職業女子健美選手展
現高度鍛鍊提升體格的意願，在短短三年期間便有了豐碩的成果（圖片 21）。一
如社會批評家、女子健美比賽主辦者 Bill Dobbins所言：「Lenda Murray在肌力、
體型、對稱各方面的表現已超越其他女子選手……之後的 Kim Chizevsky……更
超越眾人，展現如『冰雕』般的健壯體格，自此，幾乎每個健美選手都投入追求

這項新目標」（Dobbins, “The Evolution…”）。儘管健美工業的守門人表示關切，
女子健美選手們卻抗拒一切關乎極端肌肉發展的道德訓誡，她們在裁判面前盡情

展露愈來愈碩大的肌肉，為健美領域自 1992年起發生的小型「肌肉叛變」提供
前進的動力。她們的體格直接挑戰裁判的價值觀，強烈衝擊自 1992年 Kate Moss
展露其瘦骨如材的「流浪兒」扮相後便取得優勢、發動反挫、並主導時尚工業理

想女體形象的纖體價值觀。 

    除了女子健美選手們以高度的自主性會影響到競賽評審標準之外，健美次文
化的死忠觀眾群也影響了強化肌力的潮流。他們對肌力的喜好最終並戰勝了「國

際健美聯盟」和「全國體態委員會」在 1992年想要尋求更容易獲得大眾認同並
具備市場價值的女體形象的企圖。我的一個研究夥伴說：「健美運動的觀眾想看

的就是怪胎，不論男怪胎還是女怪胎。要是有驚險刺激的 Indianapolis 500大賽
車可看，誰還會想看娃娃學步車呢？」於是整個健身產業，包括運動組織、主辦

賽事者、贊助廠商和媒體，都被迫設法為這個高漲的肌肉趨勢創造市場行情，以

便打入更寬廣、更有利可圖的健康和健力消費者市場。他們該怎麼辦呢？以下是

幾個可行的途徑。 

 

亮麗選手論：隱匿於女子健美運動下的議題 

    我並不是要在這裡宣稱女子健美運動是一個全然抗拒／踰越常規的性別場
域；相反的，我認為它是一個相當弔詭的機制，其中的抗拒力道往往會遭遇一些

其他價值系統的衝突耗損，後面這些價值系統則推動人們循守那些以「展露美感」

為核心的異性戀女性特質。在另一篇論文裡，我曾稱這樣的折衝動力為一種「美

女與野獸」（beauty and the beast）的拉鋸戰（Bolin, 2004）。健美領域是一個弔詭
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的性別場域，其所展現的體魄信念同時含藏著對體制的抗拒與順從（Laffrty and 
McKay, 2004; Connell, 1987）。因此，就算強化的肌力已成為一股潮流，女子健
美選手仍然被預設要維持其「女性化」本質，這種本質從不曾在台面上被清楚明

說，然而它卻可以決定選手是否能透過健美媒體、贊助廠商、場內零售者、主辦

單位來獲得經濟報償以維持其職業生涯。因此，不管女子健美選手們在鍛鍊發展

強大肌力上表達多少自主性，她們仍難免感受到這種「凸顯女性特質」之文化要

求的強大牽制力。 

    從最初到現在，女子健美選手都為這個要求她們展現女性特質、展露美感以
便在身體市場中出人頭地的指令所苦。為了順服這類要求，她們被迫以表面的女

性化標誌和異性戀觀點定義下的美貌來作為她們在群眾及媒體前的面貌呈現，以

此掩蓋她們在肌力方面的超凡表現。這張幻燈片中所見的隆乳案例可以證實這個

說法。 

    然而，女子健美選手也會很自覺的主動操弄自己的體態表現。（圖片 22）她
們知道「女性特質」是在肌肉以外，所以會特意以傳統的女性特質或女性美來抵

消碩大肌肉帶來的衝擊，例如她們會穿上粉紅色的競賽衣，把頭髮全染或挑染成

金黃色，梳著蓬鬆髮型，留長指甲（圖片 23），或展現其他亮麗選手的標誌（Bolin, 
1992 and 1998）。第三波女性主義者認為，這些傳統的女性特質並不會抵消女子
健美選手的體力和氣勢，她們的身體決不是被動女性特質的標記。這個論點引領

我們進入下一個分水嶺的探討。 

 

分水嶺二：「國際健美聯盟」於 2000年決議採用新的女子健美評判準則 

    2000年 1月 5日，「國際健美聯盟」提供了一套將臉蛋和化妝納入評比的新
評判標準（Manion, 200）（圖片 24）。另外，新標準也將評價參賽選手的「均衡
性、外觀呈現、表演節奏、與肌力，但不推崇極端的表現」（2000年 1月 5日）。
「國際健美聯盟」制定的評判準則第一章第四節對健美裁判做了如下的提醒： 

    「首先，裁判必須謹記，這畢竟是女子健美比賽，目標是找尋理想的女性體
魄。因此，最重要的考量就是體型——一個既有肌力但又女性化的體型。除此之
外的評判標準都和男體的相似，但是女性的肌力發展決不可過度以致於體魄看來

太過類近男性……選手是否具備優雅的神態也應納入評價考量」（IFBB, Amateur 
Rules, 2001）。「評判女性體魄」施行細則（Appendix D, IFBB “Technical” 
Professional Rules: 52）也提醒裁判注意：女子健美選手「不應顯得過分巨大肥碩，
或乾枯瘦弱……」 

    Bill Dobbins認為，女性在鍛鍊肌肉方面有特殊長才，但是越成功就反而越
容易使自身受害。肌肉壯碩度與堅實度在女子健美舞台上幾乎無人能及的 Kim 
Chizevsky就被「國際健美聯盟」視為相當「危險」的先例（圖片 25）。然而更
威脅到「凸顯女性特質」的，就是在她稱霸女子奧林匹亞競賽的 1996到 1999
年間，其他職業選手竟然也都能在短期內練成她新設下的肌力標的。（圖片 26） 

    為了鞏固 2000年新設的女子健美評判準則──在健美競賽中強調臉蛋、髮
型等選美競賽的因素，並削弱對極端肌力發展的關注──「國際健美聯盟」將

2000年的女子奧林匹亞競賽分設成輕量級與重量級兩組，之後又在 2001年讓輕
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量級與重量級選手混合競賽同一頭銜。從 2000年至今，新評判標準的效應已經
完全呈顯在獲勝選手的體型表現上︰2001年，本來已經在 1989年退休的選手
Juliette Bergmann重新以其軟性外貌出賽，並獲得混合競賽的冠軍（圖片 29）；
2002年，Lenda Murray亦在暌違五年後重回女子奧林匹亞競賽，打敗 Juliette 
Bergmann獲得其職業健美生涯的第七個冠軍，並於 2003年又獲勝一次。Murray
以兼具肌力、對稱和比例的完美身體聞名（圖片 30），並且有著時尚雜誌封面女
郎的女性美，而這種女性美正是今日商品世界中無數女性運動員得以獲得代言商

機的保證。 

    雖然Murray的體魄（圖片 27）比不上 Kim Chizevsky的巨碩堅硬，但是卻
比 Juliette Bergmann更為龐大結實。Murray的體型比起在時尚雜誌及其他流行論
述中獨領風騷的理想女體更為極端壯碩，但是她的身體仍然體現了既有文化和產

業結構對女性美的要求，她以漂亮臉蛋和美好身材比例而知名，完全服膺「國際

健美聯盟」於 2000年新設立的女子健美評判標準：「整體外貌、注重臉蛋、化妝、
皮膚質感和健康的氣色」（Manion, 2000）。（圖片 28） 

    Bill Dobbins有一篇文章稱 Kim Chizevsky為「有史以來最佳女子健美選
手」，他認為沒有其他女子選手能夠在身材的壯碩度、對稱性、和線條的靈巧性

上與 Kim Chizevsky相提並論。然而，Kim Chizevsky與 Racheel McLish、 

Cory Everson、Lenda Murray（圖片 31）等其他曾在女子奧林匹亞競賽中榮獲冠
軍的前輩不同︰她缺乏傳統定義下的女性美，因此也不具備市場價值，而她在賽

外期間往往會增重至 180磅，完全挑戰「凸顯女性特質」的纖體觀念，更別提衝
擊到那個將女性化、纖細體魄和美感概念相互混同的既有性別體制。 

    值得一提的是，即便評判標準已然改變，女子健美選手仍然持續以挑釁的態
度加強其肌力、肌肉密度和線條呈現；我也不認為未來的女子健美選手會減縮其

體型。事實上，自健美運動創立以來，女子選手的體重便一再攀升。對碩大肌肉

的追求潮流也反映在不斷增加的體重中︰1983年，女子奧林匹亞參賽選手的平
均體重是 121磅，1997年變成 155磅，而身高五呎七吋的 Kim Chizevsky則體重
高達 165磅。 

    「全國體態委員會」為女子選手設計的體重分組標準也有逐年上升的傾向，
這反映出女子選手的肌力正在不斷加強。比較 1984年與 2004年的四個分組標準
就可以看出這項趨勢。（圖片 32） 

體重分組 1984年 2004年 
輕型 105 ¾磅以下 115磅（含）以下 
中型 105¾磅以上，116¾磅以下 115磅以上，125磅（含）以下 
微重型 116¾磅以上，123¾磅以下 125磅以上，140磅（含）以下 
重型 123¾磅以上 140磅以上 

    1985到 2004年間，「全國體態委員會」將女子選手按體重分成三組，這三
個組別的體重標準也分別在三個時間點被逐次調升。1995年之前，輕型體重指
114 ½磅以下，中型體重指超過 114½磅但是 125½磅以下，重型體重指超過 125½
磅。1995年，輕型體重調升成 118磅以下，中等型為 118磅（含）以上，但是
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在 132磅以下，重型則指超過 132磅。到了 2004年，這三組都有增重的趨勢，
輕型組指 125磅（含）以上的選手，比 1995年以前的 114½磅多出了 9磅；中型
組標準為 125磅以上但是在 140磅以下，其最低點和最高點分別比 1995年之前
的標準多出 10磅半和 14磅半；至於重型組，相較於 1995年以前的 125½磅，則
調升成 140磅以上。「全國體態委員會」是為了將參賽選手平均分成三組，才不
斷根據參賽選手的實際體重調整分組標準，否則在女子選手不斷增重的潮流下，

輕量組的選手人數勢必太少，而選手們自己也比較希望三組人數平均。這項資料

完全證實了我們用肉眼也能判斷出來的趨勢：自 1970年代中期女子健美運動開
辦起，女子選手就不斷增加肌肉。 

 

分水嶺三： 1992年開辦健力競賽，1995年開辦健力奧林匹亞作為健力競賽的最
高賽事（圖片 33） 

    健力競賽起源於 1980年代早期的「Wally Boyco健力大觀」（Wally Boyco 
Fitness Pageants）、其後的「Lou Zwick美國健力大觀」（Lou Zwick’s Fitness 
American Pageants），和 1993年開辦的銀河小姐選拔（Ms Galaxy）（圖片 34）。
這些比賽結合選美和有氧競賽，通常含括晚禮服（圖片 35）、泳裝（圖片 36）、
和健力賽三項。「國際健美聯盟」逐步將這項競賽從業餘性質提升成職業賽，並

自 1995年起開辦健力奧林匹亞。我認為，包含「國際健美聯盟」在內的整個健
身產業機制之所以願意這樣迅速地認可健力賽事，是因為健力選手的體格較健美

選手更符合社會建制，其設定的體格標準可以為健身產業提供較具市場價值的選

手形象。（圖片 37） 

    在「國際健美聯盟」和「全國體態委員會」的業餘賽中，健力選手依身高分
成矮、中、高三組，但是職業賽則沒有這種區分。在職業賽中，選手們要分別在

一件式泳裝和兩件式泳裝兩個回合的競賽中參與外表評比，另外還有兩回合的表

演評比，包括展演六個體力與彈性指定動作的 45秒標準動作賽，以及包括依三
段變化音樂編舞的兩分鐘自選動作賽。健力選手在各回合的賽事中必須同時展演

體力、彈性、舞蹈能力、體操能力、有氧運動能力、以及心肺功能（圖片 38），
此外，他們的評比標準也包括例行健力表演時所穿的一件式和兩件式服飾的合身

程度與風格（圖片 39）。最終，四回合賽事的總分累進選出獲獎人。請注意，相
對於赤腳上台的女子健美選手，女子健力選手在舞台上展露體格時通常總是穿著

高跟鞋。 

    「國際健美聯盟」的一位官員指出：「健力奧林匹亞關注的是女性的外型、
表演及優雅，我們不希望女子選手們以為一定要有大肌肉才會贏得比賽」（Clive, 
1997: 88-89）。「裁判找尋的是整體身材最協調勻稱的選手，而不是肌肉最發達的」
（圖片 40），「過度的肌肉表現反而會遭到減分」（Kindela, 1996: 163）。健力裁判
Carla Dunlap-Kaan過去也是健美選手，她認為女子健力比賽最主要的運作邏輯就
是要「建立一個論壇來選擇健力產業的代言模特兒，裁判最主要的焦點就是選手

的體型和臉蛋是否符合市場要求」（Dunlap-Kaan, 1994: 6）。 

    來自 「國際健美聯盟」的裁判不斷被提醒，他們負責評比的是「健力競賽」，
而不是「健美比賽」；而女子健美選手的肌力、血脈分布、肌肉美形、以及用飲

食調理出來的精瘦，都不適合出現在健力選手身上，要是出現就要減分。根據「國
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際健美聯盟」和「全國體態委員會」頒佈的評判標準，健力選手的體格必得展現

「小量但線條分明的肌肉，沒有明顯的肌肉紋理，更不能有極端的肌力表現」

（IFBB Amateur Rules for Women’s Fitness, 2001: 31）。健力選手的整體外貌從頭
到腳都要被評比，包括膚質、身材比例和「運動感」。這裡的「運動感」包含「評

比其身材結實度、對稱性；整體身體外型則包括氣色、姿態、以及整體表演」。

在為指定動作表演打分數時，裁判會考量選手的臉蛋、化妝、膚色、服裝。「選

手的美貌備受關注，皮膚應該平滑堅實而沒有凹凸的橘皮組織。」（真的！）（IFBB 
Amateur Rules for Women’s Fitness 2001 Appendix 2）。這些評判標準清楚的區分
了健力選手和健美選手的體格要求：在健力比賽中，凸顯女性特質」的操作往往

選出美麗、動感、但肌肉不過分壯碩的女性，這些條件都是評審判準，連臉蛋的

漂亮程度也被舉為冠軍的必備條件。 

    雖然「全國體態委員會」的評分原則宣稱選手不必一定要有體操背景才能參
加健力比賽（圖片 41），畢竟，「常態評比的項目包括有氧運動、舞蹈、體操、
或其他展現運動才華的動作，而且評審也關注選手的風格、個性、運動協調性、

強有力的動作、耐力和整體表現。」然而，健力比賽開辦後的十年之內，健力的

評選標準並非穩定，女子健力選手們則積極提升了指定動作競賽的表演水準。一

開始時，指定動作賽對許多人來說與有氧舞蹈比賽沒什麼不同，但之後不久，評

審開始賞識具有體操能力的選手，現在體操能力已經在各種競賽以及像 Joe 
Weider’s Flex這類健身媒體上主導了健力比賽的評比和相關論述。Joe Weider’s 
Flex雜誌的一位作者曾說：「1999年，Monica Brant只獲得第四名（圖片 44），
而 Kelly Ryan和 Susie Curry卻因為體操表演而分別獲得第二名和第三名（圖片
45）。健力奧林匹亞顯然已經越來越趨向體操化」（Flex, 1999）。體操能力絕佳的
Susie Curry在 2000年獲得其職業生涯的第一個健力奧林匹亞冠軍（圖片 43），
之後又連續三次打敗宿敵 Kelly Ryan蟬聯冠軍寶座，而 Ryan也因其絕佳的體操
能力而被封號為「飛行 Ryan」（圖片 42）。自 1995年第一屆開辦「健力小姐」競
賽以來，健力奧林匹亞很清楚的逐漸轉向體操能力的表現（Dobbins,  
www.billdobbins.com/PUBLIC）。2004年，連續榮獲四屆健力奧林匹亞冠軍的Susie 
Curry宣佈退休，並轉向新興的美體競賽尋求發展，容我稍後再介紹美體競賽。 

    一如奧運體操選手的體型漸趨嬌小靈巧，越來越重視體操能力的健力指定動
作賽也傾向選出體態嬌小的選手（Burstyn, 1999: 158-159）。這個趨勢可以用競賽
的身高分組來證實：五呎二吋（含）以下、五呎二吋以上但是五呎四吋半（含）

以下、超過五呎四吋。如果僅分兩組的比賽，便以五呎三吋作為分組標準（NPC 
Rules USA Fitness）。另外，體型運動的選手必須維持很低的脂肪水準才能有競爭
力，然而在脂肪水準下降的同時，她們發現胸部的尺寸也大量縮減，為了對抗像

奧運體操選手那樣因嬌小玲瓏而引發嬰兒化的聯想，健力選手們只好和女子健美

選手及美體選手一樣成為隆乳手術的愛用者。在健力比賽初始的 1994年，這項
潮流在健力和健美競賽場便已清晰可見（cf. Burstyn, 1999: 155）。 

    儘管健力選手及其體型標準，相對於形象粗暴的肌肉型健美選手（圖片
46），顯得小眾又屈從既有的文化制約，然而健力競賽的常態表演卻證明她們是
不折不扣的運動員。一如奧運體操選手，健力選手的專業表現常常引發觀眾的驚

嘆崇拜，雖然這些專業表現很明顯的僅侷限於舞蹈、服飾、美貌、優雅等等相當

女性化的範疇。健力比賽不像女子健美比賽，它沒有挑戰顛覆既有的性別秩序。 
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    然而健力選手符合女性化要求的體格標準，比健美選手更具媒體和產業能見
度的事實，再加上健美選手不斷趨於肌肉化的體型趨向──這些因素都嚴重的衝

擊了女子職業健美運動。1999年若不是因為「國際健美聯盟」伸出援手，女子
健美奧林匹亞幾乎要因為缺乏贊助廠商和售票率不佳而面臨停辦的困境。如今，

美體比賽也加入了女子健美運動這個不斷在體力、努力、資本各方面相互競爭的

健身產業。 

 

分水嶺四：美體競賽於 2000年開辦，並自 2003年舉辦美體奧林匹亞作為美體競
賽的最高賽事（圖片 47）  

 最近，有一種新型態的體格競賽加入了健美運動的場地。美體競賽是一種不
需要健力指定動作的健力競賽（圖片 48，選手們僅以表現運動員的體格外貌來
被評選。美體競賽被「國際健美聯盟」稱為身體健力，「全國體態委員會」則於

2001年為其設立業餘競賽，並於 2003年建立體態奧林匹亞的職業賽。美體競賽
可以說是這三項體格競賽中擁有最多選手並且成長最快速的；它就像健力選手一

樣吸引那些想要加入模特兒／商品代言人／企業支援對象／演藝人員行列的女

性，在以運動美學來販售商品的美容和健力場域中尋求成功生涯。由於美體的呈

現不需要表演愈來愈傾向體操的那些指定動作，因此美體競賽在身體上的要求也

就遠少於健力競賽。同時，美體競賽也不會吸引壯碩體型、肌肉結實的女性，不

過，業餘和準國際賽的女子健美選手偶爾也會跨足美體競賽。如同一位官員所

說：「簡單的說，美體競賽就是一種不需要例行訓練的健力競賽。它不是選拔『健

力模特兒』的競賽，也不是尋找一個比我們現今的健力選手更為『柔軟的』身體

形象，而是形象上看起來類似就好了。就這麼簡單。」(Skita 2003: 60-71) 

 美體選手的評選主要是看整體的運動外型。裁判會考量髮型和臉龐的美感，
整體的肌肉組織發展，平衡而勻稱發展的體格展現，肌膚和肌膚彈性的狀況，以

及運動員展現自我的自信、沉著與優雅的能力（圖片 49）。選手的肌肉群必須有
一種渾圓而結實的外觀，還帶有一點身體的脂肪；這種體格不需要過度的肌肉發

達，也不要過度的消瘦，而且不能有深層肌肉的線條形狀。過於肌肉發達和過於

消瘦的體格都會被扣分。肌膚的質感看起來要平滑健康，沒有橘皮組織（2002
年國際健美聯盟業餘組的健力身體標準）。除了些評判標準以外，「凸顯女性特質」

瀰漫著整個衣著：就像健力選手一樣，美體選手在一件式和兩件式的兩回合競賽

中，也必須穿著低於五吋的古典細跟性感高跟鞋（2002年國際健美聯盟業餘組
的健力身體標準）。這裡的形象使人想起灰姑娘的故事。 

 女性對於這項新的美體競賽反應驚人，「全國體態委員會」和「國際健美聯
盟」很快便為這項新的體格競賽增加額外的機會。原本在 2001年全國美體錦標
賽中把身高分成三個等級，每個等級的前兩名可取得職業資格卡，到了 2002年
就增加了更多獲得職業資格卡的機會：在第二屆全國體態錦標賽中，三個身高等

級中的前三名都可獲得職業資格卡，以便參加 2003年首度開辦的職業錦標賽。
（這條規可溯及既往到 2002年，以便讓更多女性得以用職業身份參加競賽。） 

 到了 2003年，「國際健美聯盟」和「全國體態委員會」將 2001年開辦的業
餘分級從三個身高等級增加到四個，藉著增加身高等級，也增加了取得職業資格

的可能性，因此 2003年發出了 17張職業資格卡。到了 2004年，「國際健美聯盟」



第六屆「性/別政治」超薄型國際學術研討會 

 10

在全國美體競賽中再增加兩個身高等級，這六個身高等級共發出 25張職業資格
卡（圖片 50）。有鑑於此，我們只能得出一個結論：這些做法主要是回應這個新
興的體態運動在短時間內所形成的大流行。這些新增的身高等級和轉成職業的機

會，使得評審更為容易，也滿足了想在職業領域中競爭的消費者。相較於美體競

賽的職業發卡率，9年前轉為職業的女子健力選手在一年內只有 15張職業資格
卡，而早在 1980年就開始參加職業競賽的女子健美選手更只得到 6張職業資格
卡（Manion NPC Fitness Rules NPC News On-Line 2001）。 

相較於其先行者，美體競賽需要的專業技巧實在不多。健美競賽需要某種遺

傳的潛能、激烈的訓練、以及一個可以承受艱難練習的倫理精神，在職業組內還

需要有使用非法藥物的意願（圖片 51）。健力競賽則不但需要美貌和美學的體
態，還需要體操和舞蹈的背景；健力競賽就像健美一樣有非常嚴格的要求，而且

在例行的健力訓練過程中，即使是成熟的身體也很容易在激烈的鍛鍊過程中受傷

或是發生意外。這也就是為什麼美體競賽會吸引像是Monica Brant之類的健力選
手（圖片 52），因為這些人發現自己在指定動作比賽回合中無法達到越來越強的
體操技術要求。曾獲得四次健力奧林匹亞冠軍的 Suzie Curry在 2003年退休，並
且轉換跑道至美體競賽（圖片 53）。根據 Muscle and Fitness期刊作者 Schmaltz
（2003: 5）的說法：「美體競賽可以讓她的身體不至於在世界各地比賽中因為翻
滾、扭轉、跳躍而受到嚴酷的傷害，她還想保護她的關節。」國際健美聯盟職業

部門的副總裁Wayne Demilia表示：「去年參加健力競賽的選手大約有百分之二
十五至三十轉進美體競賽，我估計現在大約有 50個美體競賽選手，所以我們應
該有足夠的選手來角逐這場競爭激烈而多樣化的比賽。」（2003年專業美體競賽
部門）（Wilkins 2003, 2） 

「國際健美聯盟」總裁 Ben Wider認為，美體競賽的興起是「另一種在世界
各地推廣健美和健力運動的方式」（Wilkins, 2004: 1-2）。「全國體態委員會」成功
地開辦業餘的體態競賽部門，「為這項運動帶來更多競賽者、贊助者、狂熱愛好

者、以及金錢收入」，也為國際健美聯盟設立職業美體競賽部門鋪了路（Wilkins, 
2004: 1-2）。有些作者則認為，美體競賽是一種吸引更多主流群眾加入邊緣的健
美肌肉崇拜的手段。 

在短短三年內，美體競賽已經開始蓋過健力競賽和健美比賽的風采。

Southern Muscle（2004: 50）期刊報導有關 2004年美國青少年競賽時提到，Peter 
Potter認為「……女子美體運動越來越重要，美體選手在總參賽人數中已經佔了
百分之六十二以上。」為了證實報導者和推動者所謂美體競賽越來越普及的這項

說法，我以 2002年 6月到 2004年 5月的十二期 Southern Muscle Magazine為樣
本收集資料。我之所以用 Southern Muscle期刊，是因為這本雜誌和其他雜誌（像
是 Joe Weider’s Flex、NPC News）不同，它列出了所有選手的名字，不管得名與
否；就連「國際健美聯盟」、「全國體態委員會」的網站都只列出得獎者的名字，

而不是有系統地列出所有選手的名字。我整理了 59場女子健美、健力和美體選
手的總參賽人數，這些資料顯示，和其他女子健美和健力運動的情況對比，美體

選手的普及令人震驚。從 2002年 6月到 2004年 5月的 59場表演裡，選手總數
為：健美選手 383個，健力選手 66個，美體選手 707個。 

相較於女子健美選手「挑釁」的身體，健力選手和美體選手的身體體現當然

相當馴順。她們比較溫馴的體態在爭取注意力和產業資源時嚴重衝擊女子健美運
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動，更不要說也衝擊女子健力運動。接下來，我想轉向健美、健力和美體競賽如

何透過上述四個被放大的時刻來進行身體辯論，我的理論分析將以 Connoll式
（1987, 1995, 2000, 2002）的方式來關注性別秩序的再現、結構、及文化脈絡，
也關注嬉戲和主體性的可能機會。 

 

作為反挫和辯論的健美、健力與美體 

我們正處於一個特殊的身體歷史時刻：運動選美賽在辯論肌肉的密度，而亮

麗和性感已經變成冠軍的必要特質。健力選手的無畏精神依舊根深蒂固的根植於

美麗和女性的典範中，而在很多健力競賽和現有的體態中，運動界顯然已經被性

感攻佔。例如，拉斯維加斯的「塔吉馬哈健力選美賽」在舉辦第一屆「運動小姐」

競賽時還包括丁字褲、高跟鞋的泳裝競賽。關於這一點，職業健美選手 Debby 
McKnight表示：「健力選手總是努力更符合社會規範，她們用一種低調的、可以
被大眾接受的方式展現體魄──也就是更多的爆奶露屁（a lot more T and A），其
中隱含的則是把異性戀的性感當成美。」 

健力競賽也開始吸引過去的健美選手。例如 Raye Hollitt就說：「我想變瘦小
一點，我不想再有這麼大的體型了，我要體態勻稱而適中，像 Rachel和 Cory一
樣。龐大的體型再也贏不了了」（Dayton, 1994: 73）。龐大體型再也無法獲得企業
支持或曝光場合了。Melissa Coates在說到她對健力選手的意見時就說出了女子
健美選手的矛盾兩難，也特別批評了健力競賽和美體競賽：「當我看到那種在

Arnold Classic健美競賽中得勝的女孩時，我覺得自己必須妥協，把身體弄得更
強大粗壯。但是那卻會減少我上雜誌的機會。也就是說，不大不行，大也不行，……
有時候會有人來問我是不是健力選手，過去我會覺得很丟臉，但是現在我知道這

是一種讚美。健力選手比較有工作做，因為他們花更多時間來打造自己的主流形

象，大眾比較能夠和這種健力形象認同」（1997: 121）。 

Kim Chizevsky連續獲得四次奧林匹亞小姐之後，於 1999年從健美比賽中退
休（圖片 57），也獲得了一個非正式的頭銜：在肌肉發展、均衡比例和身體線條
方面都被封為「最佳女子健美選手」（Dobbins, “The Best Female Bodybuilder of All 
Time” 2004: 1-2），並且從此轉向健力比賽。Flex雜誌根據訪談紀錄推測這個轉
進的可能動機：或者經歷十年的健美比賽之後，她想要換個跑道；或者她看到奧

林匹亞小姐的獎金在 1997年從 115,000美元縮減為 60,000美元，1998年的 50,000
美元在 1999年幾乎被取消，最後則縮水成 25,000美元。Kim自己也不滿在淡季
必須增重以便在舞台上呈現競爭實力，有時甚至高達 180磅，有人還建議她需要
更重些。但是她轉換跑道卻可以引發當時健身雜誌的熱烈討論（Flex 2000 and 
2001），雜誌還附上了她的前後期照片以強調她從「野獸」變成「美女」的變化，
具體呈現她成功減重三十磅肌肉（圖片 58），並附上以下引文：「當她走向後台
時，有一個運動迷見到她，倒抽了一口氣說：『那是 Kim嗎？不是吧？我的天啊！
Kim真是個美女！』當她還是健美盟主的時候，沒有人會說她漂亮；龐大、怪異、
魁武──所有對這個運動的稱讚之詞──但是就是沒有漂亮二字」（Gardner, 
2001: 188）。這種修辭上的差異主要是把健力和美體隱喻為漂亮、嬌小、順服、
侷限，而健美選手的英雄般身材則被視為超凡、巨大、而令人畏懼（cf. Thomas, 
2000: 88-99）。 
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 1995年健力開始出現在健美的舞台上後，兩者間的辯論就不言而自明（圖
片 54）。這個辯論不但可能由個人的生涯故事來展開，例如 Kim Chizevsky從野
獸變成美女的轉型，也會在很多不同的形式和再現中表述。例如，澳洲《鐵人雜

誌》Ironman Magazine就問過：「哪個比較性感？女子健美選手還是女子健力選
手？」（Redden, 1996: 52-63）。Bill Dobbins的問題則是：「要肌肉還是健力？」
（1997: 158-161, 239）。一場《展現肌肉》Flex雜誌所贊助的「動力嘶嘶叫」（power 
and sizzle）比賽就問：「誰是運動界最性感最健力的女人？你不只可以瀏覽我們
已經刊出的養眼照片，還可以自己投票選出贏家」（Flex, 1998）（圖片 55）。媒體
工業把女子健美選手和健力／美體選手擺在相互辯論的位置上，但是卻用展現性

感來作為整個體態運動的標準；而只要繼續把女子健美運動當成是健力體態的競

賽，就可以繼續性化女子健美選手，而不必正視她們的運動形象（圖片 56）。通
俗健美雜誌的編輯們承認，只有這樣才能賣雜誌。既然如此，或許也可以說，廣

大的體制支撐著一個由凸顯女性特質來支持霸權陽剛的性別秩序（圖片 59），在
其中，踰越常規的身體往往會被要求要展現其性感以訴求男性目光（圖片 60），
她們也因為被商品化、物化而被馴服，這樣的安排，在女性爭取工作和收益時都

可以配合產業的利益。 

 削減體格的健力選手和美體選手確實為女子健美選手提供了一個更新的、大
膽的身體挑戰。女子健力和美體選手的體格會蓋過女子健美選手碩大肌肉的體格

嗎？健力體型和美體體型──作為女子健美運動的反挫體現──不但不挑釁反

而順服於那個社會階層不平等的霸權性別秩序；而女子健美選手的極度肌肉和她

們對於壯大體型的追求，則顛覆了那個把苗條、嬌小和傳統美接合成為女性特質

的性別秩序（Bolin, 1992 and Bolin, 1998）。儘管女子健美選手的能動性不斷開闊
女性特質的疆界，但是父權架構（特別是那些多樣面貌的利益團體，包括主要的

健美組織如「國際健美聯盟」和「全國體態委員會」、媒體、贊助廠商、現場零

售商、以及各種健力產業）卻以各種方式共謀控制女子健美選手。就像上文提過

的，這種共謀控制可能是透過積極主導女子健美比賽的評審標準來進行，在這方

面，選手們可以抵抗到某種程度，但是別的控制模式就不見得那麼容易抵抗。（圖

片 61） 

    例如，健美產業的媒體──尤其是主要的健美雜誌──已經被指控削減女子
健美報導而增加健力和美體比賽（圖片 62）。Kim Chizevsky堅稱：「健力選手已
經接管了過去由我們填滿的 Flex雜誌版面。我所關心的是，這本雜誌似乎已經
決定，只能發揚一種女子運動，而不能兩種表現都並重。」Flex雜誌則回應：「辦
雜誌就是要賣雜誌。我們之所以改變方向──著重以圖像呈現健力選手而非健美

選手──就正是因為這個理由」(Bernal, 2000 106-107) 。這裡的男性霸權昭然若
揭。 

    我對女子健美選手和健美文化死忠擁護者的指控感到好奇，也對歷史趨勢感
到興趣，因此便著手對 1983年到 2004年 Flex雜誌的封面進行具體的文本分析。
我比較了女子健美選手和健力╱美體選手出現在 Flex雜誌封面的次數，其中包
含大張的封面照片，也包含小張的插入照片，只要是佔據封面版面四分之一的照

片都在計數之列。我所統計的 259個封面很清楚的可以被分成三個時期（圖片
63）： 

1985年 4月到 1994年 3月的女子健美比賽黃金時期。在這段期間，27位女
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子健美選手出現在 Flex的封面上，期間只有一位健力╱美體選手模特兒上封面。
你或許記得，「全國體態委員會」、「國際健美聯盟」是在 1995年才將專業健力比
賽納入健美殿堂。 

    我將 1994年 4月到 1998年 3月這段時間定為「過渡階段」，因為健力比賽
在這段期間興起，健力形象也比過去增加。在這段期間，女子健美選手的大幅封

面照從 24張減至 4張，當然這裡還有一個變數，那就是 Flex雜誌開始採用一個
新的圖像策略，也就是採用大量小張的插入照片而少用大張封面照，但是這並不

影響相關趨勢：這些小張插入照片的分布同樣顯示女子健力和美體選手在 Flex
裡出現的次數增加。 

從 1998年到現在，圖像數字顯示這是女子健美選手登上 Flex封面的「衰
退期」。在下一張幻燈片裡，我把 Flex雜誌封面肖像分布做了一個統計，並提供
了圖表顯示這些歷史趨勢。這些數字是很有說服力的（圖片 64）：不管是封面或
插入照，女子健美選手幾乎都已經被健力選手取代。 

 另外一件證據也記錄了女子健美選手從健美雜誌中的消失（圖片 65）。我發
現 Joe Weider’s Flex雜誌原本設置了兩個分開的常設專欄給當屆的奧林匹亞先生
和小姐，讓她們提供一些技巧和建議給讀者，但是 2001年 2月號起，「奧林匹亞
小姐答客問」的專欄悄悄的消失了。 

 為了搜尋更多產業證據來追溯這三項體格競賽的發展趨勢，我也整理了
Weider公司另一個代表「全國體態委員會」、「國際健美聯盟」發言的刊物，那
就是 Muscle and Fitness。就像我研究 Flex Magazine封面時一樣，我想要看的是
有關權力和工作的問題。被媒體報導對參賽選手而言可以說是一種獲益的管道，

因為可以藉此在健身事業的各種產品和服務中得到產品代言、促銷、走秀、或其

他生涯機會。我的研究關注的是在「國際健美聯盟」健美、健力、美體等三項競

賽奧林匹亞中獲獎冠軍個別名字出現的頻率，因為這可以反映職業頭銜的發展高

峰。我用兩年為單位來呈現這個資料（圖片 66），以便反映雜誌對於當期競賽報
導的延遲處理，或者對下一年競賽的賽前造勢做何宣傳。這張幻燈片上的圖表顯

示一些很清楚的趨勢：從 1994年開始，健美賽奧林匹亞小姐的優勝者被提到的
次數遞減，而健力小姐的名字則逐漸增加，遠超過健美選手；而且雖然美體奧林

匹亞仍處於發展初期，美體選手的名字出現率卻已經高過健美選手。下一張幻燈

片以總數和趨勢圖來說明這個事實。（圖片 67） 

 我用計算選手總數來做為另外一種對產業現況的素樸衡量方法。選手總數
是一個重要指標，因為健美、健力和美體比賽的主辦單位可以透過選手的註冊費

來謀取利潤；「全國體態委員會」、「國際健美聯盟」這些組織則透過收取會費來

獲利，因為選手必須先成為會員才能參加比賽；場中的零售攤位也可以從賽事獲

得利益，因為賽事提供許多不同的機會給秀迷們和選手們去購買相關產品，例如

衣著、設備、榮養食品、蛋白質棒、以及一系列飲食營養和塑肌產品；特約表演

的選手也可以透過娛樂觀眾或幫攤販促銷產品而獲利。接下來這張幻燈片比較了

NPC News雜誌 2003年、2004年五／六月號的內容。統計顯示明顯的趨勢：不
管在地方的、州的、和區域的層次上，健美、健力和美體競賽的總數都整體增加

了，這三種體格運動參賽選手的數字有了最大幅度的成長。全國的美體競賽不斷

成長，健力競賽則隨之削減，例如，一場重要專業健美競賽（GNC健力秀）的
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贊助廠商宣佈，GNC已經決定取消女子健美表演，因為入場票的銷售情形不足
以證明應該包含這個項目。根據「國際健美聯盟」專家 Lisa Bavington的說法，
GNC還雪上加霜的用美體競賽來取代女子健美賽，不確定未來是否還會保住健
力賽（2004: 1-3）。 

 

結語： 

 本文的分析聚焦於身體自我，因為它是文化的建構，以隱喻的方式建構，
也內嵌於社會結構中。把這些資料集結起來看，女子健美選手想要在這個維繫霸

權性別秩序的產業中獲得權力、工作、實質利益，前景實在黯淡；因為既有的性

別秩序總是優先厚待男性，而只提供機會給那些在體型上實現並複製凸顯女性特

質的女人。無論女子健美選手如何以女性特質的標記來裝飾她們雄偉的身體，這

些逾越常規的身體都比健力和美體選手的馴服身體更少市場。在這篇論文中，我

指出健美運動是一個吊詭的身體政權，雖然跨越常規但是有時卻也支持現有性別

秩序；我也以相對的角度來看這個議題，把女子健美運動當成一個回應健力及美

體競賽歷史變化的肉體節點。我認為健力和美體代表了對女子健美選手那挑釁而

不馴的女性身體的一種反挫。最後，在那些維繫霸權陽剛和凸顯女性陰柔特質的

商品化、權力和勞動過程中，仍然有著抵抗和能動性（圖片 68），它們埋藏在歷
史文化的特殊時刻中，也體現在我們女子健美選手不馴而英武的身軀裡。 
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