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女「性」解放：打破處女情結 

中央大學何春蕤 

 

我從來不習慣坐著講話，坐著，氣勢反而出不來（眾大笑、鼓掌）。所以如

果不介意的話，我站著講，這樣我還可以有肢體的語言（眾大笑）。 

最近我們在媒體上比較多聽到一些聲音，就是男人講說：「哎呀！糟糕了！

女權高漲了！然後這個法要改啦，那個法要修啦，那個權力要爭取啦！」好像說

女人爭取平權的聲音越來越大。 

不過我今天在這裡要用 15分鐘講一些比較不中聽的話。我想要講的是，在
我們這個社會文化的條件之下，女人「真的」不如男人！「非常」不如男人！而

今天我要告訴你，你為什麼不如男人？你要怎麼樣才能如男人！比男人更有勁！

更爽！（眾大笑、鼓掌）  

我說女人不如男人，並不是說女人不如男人就不能爭取權力平等，當然要爭

取！因為我們正生活在一個弱勢的、對我們而言不利的狀況之下，這個狀況是一

定要被改掉的。可是我們「不如男人」這個事實，這些「不如」的方面就是這個

不平等架構的一部分。我們這些比男人差的部份造成了我們沒有力量發展，因此

在我們爭取「權利」rights和「權力」power的同時，我們還要爭取女人有發展
的空間。在這裡我就要提出這方面的發展空間：我認為這裡的關鍵點就在於「性」

（眾大笑） 這個大家期待了很久、等候了很久（大笑）、剛才被很多人宣傳說後
面要講的這個的話題。（眾大笑） 

對不起，補充一下，我不是性學大師（聽眾大笑），我是立志顛覆性學的大

師。（眾大笑、鼓掌）。還有，我只有十五分鐘，你們不要鼓掌，把我時間佔掉了。

（眾大笑） 

過去兩個月，我一直在寫一本書【註：《豪爽女人：女性主義與性解放》】，

要把我接下來要講的東西寫清楚。我已經寫了兩個月了，要我在十五分鐘之內

講，是有點困難。不過我盡力而為，用快速的方式跳過，如果你不太清楚我這個

論證的過程和裡面的一些細節──順便做廣告──以後等著看書喔。 

我不知道你們在觀察男人女人的時候，有沒有感覺到說，女人真的是有點柔

弱。雖然她們身上穿著牛仔褲，穿著皮靴，穿著好像一副很精神的樣子，可是手

指頭卻是細細軟軟的，舉起來的時候，手肘都覺得很沒有力氣。在公車上稍微緊

急煞車一下，她就摔到不知道哪頭去了（大笑）。如果說教室裡要搬動什麼的東

西的話，她搬不動。如果家裡面有什麼電器壞了，她馬上找人、找老公、找誰來

幫忙。如果有要辦什麼社團活動的話，所有重的事情都該男人去做。這些女生說：

「我就是不行。」講話聲音好小。 

你們做學生的也許不覺得，我們做老師的每次站在講台上面喔，一問學生有

沒有什麼問題，下面通常一片死寂。如果有問題，你會發覺那個女生聲音好小好

細（眾大笑），都聽不見的！我絕對不相信女人的聲帶不發達喔！（大笑） 我們



大家知道有的時候吵起架來時，她的聲音有時候可以蠻大的。不過大部分的狀況

下，先天發育不良。 

為什麼先天發育不良？跟這個「性」有什麼關連？我們拿一個很明顯的例子

來做個對比。 

男性很小就開始對性有興趣了。你們都知道嘛！小時候你們都被人家掀過裙

子的嘛！（大笑）他們很小就對性有興趣，而且他們為了性的探索，為了要知道

性的事情，為了要能夠佔到一點點小便宜，了解下面的內褲是什麼顏色，為了要

看到一些什麼東西，為了這些事情他們付上多少身體的代價！（眾大笑）要爬牆

就爬！要跳水溝就跳！要爬在廁所的地板上以便拍到什麼影像，他就爬了！（眾

大笑）他們花了多大的體力，而且不斷在這個過程當中鍛鍊體力！ 

你們都知道他們常常會爬女生宿舍的圍牆啊，或者爬女生宿舍的天花板啦，

女廁所的各個角落啦，他們甚至可以先爬到女廁所裡面去枯坐一夜，只等著明天

開門的時後有人來上廁所，他可以看一看。 

他們對於性的好奇是這麼樣的大！不單單身體鍛鍊，腦筋也鍛鍊的很好！物

理學的原理，不用書本教，很早就知道要什麼樣的角度才可以看得到女生胸口露

出來一點點（眾大笑）；知道什麼樣的角度在袖子邊上就看到一點點。他們知道

什麼時候要用什麼樣的鏡子反射就可以看到門背後進行的活動。他們很準確的去

把他們鄰居附近所有的女人，出門的時間，回家的時間，記得好清楚，以便爬到

窗口看她穿衣服、換衣服的時刻、洗澡的時刻。 

對於這些事情他們有高度的靈敏性，身心都鍛鍊的很好！（眾大笑） 

不但這樣，男人還有很多其他的資源。他們不斷去探索更新的色情漫畫，更

新的色情節目，他們上了網路就趕快就去看看能不能殺到那個看裸體的階段去， 
能不能進入別人的領域裡面去寫點黃色的性。 

我在這裡說這些，絕對不是告訴你男人很可恥。我是告訴你說，他們真厲害！

（眾大笑）他們的能力就是在對這些事情上的興趣培養出來的。 

請問你，你們這些女人在做什麼？你從小就有興趣看看男生嗎？要看，頂多

是看張臉而已，對不對？（眾大笑） 你曾經像男人看女人那樣，你看著男人，
想像把他剝光是什麼樣子嗎？（眾大笑） 

大部分女人遇到男人的身體的時候，不單說是覺得噁心，有時連自己的身體

都覺得很噁心。女人對自己的身體一點興趣都沒有，總覺得說：「哎呦！好可怕

喔！我最好不要想這樣的事情。」女人也相信父母親說的：「你長大就會，自然

就會。」自然就會喔，這一種把身體當成生理功能的這個說法現在已經不行啦。 
因為身體不單單是生殖而已，生殖是很不重要的一個功能，你可以不生啊。 

身體有很重要的功能，就是培養你的自信。你說身體跟自信有什麼關連？非

常有關連！特別是對性的探索上面！當一個人對於這個要跟她共同活一生的臭

皮囊一點興趣都沒有、不敢探索的時候，你想想看她的自信要建立在什麼物質基

礎上面？ 

你想想看，一個女人過著什麼樣的低能量的生活？我說低能量，真的低能



量。你問她每天做什麼事情？她說，坐在桌前聽音樂。聽音樂要耗費多少卡路里

啊？（眾大笑）有沒有爬高的能力？有沒有不怕髒的能力？不怕困難的能力？在

草叢裡爬來爬去的能力？ 

不行喔！我們這些女生一下了學以後天黑了就不出門了。不但不出門，我們

教官還要保護我們十點、十一點要鎖門，趕快回去啊！要不然外面危險啊！很危

險啊！你們不要走在僻靜的地方，你們不要太晚回家，不要單身坐計程車，不要

這個不要那個。好像你們的身體是所有的男人都想要得之而快之的目標。不過這

也是事實。（眾大笑） 

問題是，當男人在拓展他們的疆域，拓展他們的能力，想精想怪的要得到一

點點性的滿足的時候，女人在幹什麼？ 

沒有，什麼都沒有！坐在那裡慢慢的一根一根頭髮的梳。（眾大笑）既沒有

鍛鍊你的體力，是也沒有鍛鍊你的腦力，連一點好奇心都沒有！你要知道推動男

人向性這方面探索的是一個很強的好奇心，很強的拓展疆域的心。女人是沒有這

種心的，這就是為什麼，有很多很多女人走進了電腦中心以後，往往都是坐在那

裡，一副天真無知無助的樣子，等著：「學長……」。（眾大笑） 

請大家注意一下，我剛才做的姿勢是向上看的。是要仰望一個比她高，比她

壯，比她能幹的男人。你在這種狀況之下還說你跟男人一樣強？你當然是不如他

嘛！你沒有那個好奇心，沒有身體的鍛鍊，沒有腦力的鍛鍊，沒有一點點想要拓

展自己能力的動機，你想要怎麼樣把你的世界拓展呢？ 

你看看，女人就是在家裡聽聽音樂，嚼嚼牛肉干，看看小說，滿足滿足就好

了（眾大笑）。她在情慾上有什麼探索嗎？有什麼經驗嗎？ 

講到經驗，好慘！什麼經驗都沒有！她們說，「因為我要等待那個完美的愛

人啊，他來的時候才能把我的情慾開啟。」 

可是你有沒有想到過，像你們現在都已經二十幾歲了，我今天講這個話其

實，咳！有點晚了！（眾大笑）說實在的，你們應該很早在十幾歲的時候，剛開

始對性有興趣的時候，其實越早越好啦！（眾大笑）早一點能夠對這種事情發生

興趣。因為對於性的好奇，是人的好奇心最基本的一個動力。你對於它沒有好奇

心，放不開，你對其他事情就完全沒辦法發揮。 

再加上你想想看，我們成長過程當中，女人的情慾經驗是什麼？只有報紙上

每天翻開來，姦殺！姦殺！性是很可怕的！晚上不要出去！不要單身坐計程車！ 
性是很危險的！然後呢還有另外一套說法，性是很神聖的！（眾大笑）性是很美

好的！要等到在那個完美的愛情最高峰的時候，或者婚姻證書上蓋好章了以後，

我們才要開始探索。 

我對女人說一句老實話，你把自己的身體，寶啊寶啊，寶到了二十幾歲，好

不容易覺得找到一個完美的人了──請注意，前面這二十幾年都白費喔，都沒有

情慾喔──然後你就跟他開始共同的生活。好日子，最多一兩年啦！（眾大笑）

然後開始大家也沒什麼興趣了。因為女人先沒有開發情慾，所以你根本沒有什麼

資本啊。沒有情慾資本，沒有累積一些經驗，沒有累積一些幻想，於是這一兩年

也就過了。你的那個伴侶也對你沒什麼興趣了，然後你就老死一生了！ 



一個女人的情慾生活如果只有這麼一兩年，我說你啊，現在就自殺！（眾大

笑） 

一個人的情慾生活要過的好，絕對需要積累，需要經驗。性不是要學習的，

性是要經驗的。你需要去經驗！（眾大笑）而且拜託不要只經驗一個人而已！因

為你這樣會不知好歹！（眾大笑）沒的比較！一定要多經驗，多吸收各式各樣，

這樣你才能知道誰是唬人的嘛！（眾大笑、鼓掌） 

而且你知道，男人也是有的會、有的不會喔！（眾大笑）你挑來挑去，通常

女人都是挑那種什麼老實的嘛！忠厚的嘛！乖乖的嘛！意思也就是呆呆的！（眾

大笑）也就是說，在情慾經驗上面、生活上面也是很貧乏的，那你更慘！那一兩

年都不太好過！（眾大笑） 

如果說你希望有一個好一點的情慾生活，能夠活的更好一點的話，你必需要

有積累，而這個積累要各方面去吸收情慾經驗。這一種拋掉了處女心態的探索和

擴張，這些東西才是自信的來源。 

有些男人會告訴你說：「處女，看眉毛就知道，是什麼什麼樣子啦，（眾大笑）

處女走路會什麼樣子啦，屁股是什麼樣子就是處女。」 

我告訴你，處女其實很容易看的。我說的處女倒不是有處女膜的那種，而是

有「處女心態」的女人。這種女人，手腳是放不開的，力量是非常薄弱的，非常

柔弱的，凡是有什麼狀況出來的時候，她只會尖叫暈倒（眾大笑）或者什麼都不

會。這就叫做處女心態。處女心態是任何新的事情不敢嘗，上了電腦以後，她只

學最基本的，學長告訴她打那幾個鍵，她就打哪幾個，她絕對不會想，能不能再

做點別的，或用些別的方法，這種就是處女心態。（鈴聲） 

對不起，時間越來越快，趕快告訴你們一些實際的步驟。（大笑） 

剛剛我已經講了女人的「不如」男人，是在一個環境之下過份壓抑女人的結

果。像這年頭，汽車出來啦，大家不都會開車了嗎？開車的女人有多少？會開車

的女人有多少？能夠掌握方向盤的有多少？即使是老婆帶先生出去一起買了車

以後，你看開車的是誰？一定都是先生。太太有了駕駛執照，開車的還是先生。

沒有經驗，開車當然開的比較差，因此在路上才會被人家罵：「你看，又是女人

開車，開得好差！」（眾大笑）其實你只要足夠的經驗，有那個自信，敢冒險，

保證你開的好！不信你看我開，絕對比你開的好！（眾大笑）對，我確實是挺好

的駕駛者。 

不過我們要回到一個很基本的東西來講，就是我們到底要怎麼樣在性方面去

開發？怎麼樣去發展我們的能力？怎麼樣在這過程當中培養出自信？ 

因為我們已經看出來了，如果不能在性的事情上得到解放的話，我們是柔弱

的，我們是無力的，我們很多事情很怕。因為我們很怕出去時候被人家強姦，我

們很怕；當然，絕對是有理由怕。因為你弱嘛！因為遇到了以後都沒有辦法能夠

抵擋。你要想想看，如果你把身體鍛鍊好好的，保證你，像我走在街上，通常人

家都不敢！（眾大笑）當然，不是說我沒有魅力！（眾大笑） 

一個女人如果自小就壓抑自己不成長，不能夠向外拓展，變的很柔弱的女人



的話，她就是把她自己暴露在更大的危險之下。因為你的柔弱就是邀請人家來侵

犯你，你就會越來越遇到遭遇危險的狀況，而這個危險的狀況又讓你越來越害

怕。你就害怕：「哎喲！糟糕！如果一遭狼吻，我就完了！」 所以這就變成一個
惡性循環：你從你的柔弱，體驗到更大的危險；因為怕危險，你就更柔弱，更不

願意出去，更不願意拓展。每天就抱著自己的身體，等候有一天遇到一個善心的

男人（眾大笑），像王子拯救公主出惡魔的城堡一樣來拯救你。 

不過我剛剛已經講過了，即使你被拯救出城堡，即使你保守你完美的身體，

一直到結婚的那天。你心頭所有跟著情慾而來的那些恐懼，那些畏縮的包袱，都

還會在。你以為愛情能夠除去這一些嗎？你以為你一生都覺得很恐懼、很害怕，

然後到結婚當天晚上就會突然解放？（眾大笑）你突然就會有了情慾的資本可以

繼續去運作，可以去享受了嗎？不會的！這就是女人為什麼不能夠享受性，為什

麼女人常常爽不起來最重要的原因！（大笑）因為你沒有資本，沒有練習，沒有

經驗，也沒有實驗的勇氣。 

好！講基本的東西，給你們三大啟示！（眾大笑）要怎麼樣能在性的事情上

解放。 

第一個，「鍛鍊身體」。我說鍛鍊身體，你不要以為說，喔我就是跳一跳有氧

體操，（眾大笑）或者我就去做一點很輕鬆愉快的事情，什麼飯後百步走，這樣

就算了。（眾大笑）從台大裡面走到外面街上吃個飯，然後走回家睡覺。不對，

我說的鍛鍊身體，是練習你對你整個肢體的掌握。 

女人的身體從來不是她的，因為她從來就沒有練習，我要怎麼樣讓我的全身

肢體配搭在一起，我的力量收放自如，我有足夠的力量用，我能夠知道我的四肢，

所有的器官、所有的肌肉，怎麼樣運用。我們在台灣很少看到女人去練健美，我

是說舉重喔！在那些機器上面搞來搞去，渾身冒大汗喔！（鈴聲）沒有淑女的形

象喔！這些事情大家都沒做過，你沒有做過、沒有把身體鍛鍊得好，我告訴你，

不單單說健康不好，做起工作來沒有力氣，想要吃康貝特。就連做愛也不爽！因

為體力很差，做了一下下就「啊！不行了！」「唉！算了！」（眾大笑） 

人對於身體的掌握，是她自信很重要的來源，所以第一點就是要好好鍛鍊身

體，要鍛鍊得一身大汗的身體，像我現在講的都一身大汗。 

第二點，「培養你的情慾，開發你的情慾」。 你說，啊這個怎麼開發呢？哎
呀！很重要的一點，要有經驗啊！要各式各樣的經驗啊！要在各式各樣的經驗裡

去實驗！當然你可能會說，「啊，這個不好，在這個各式各樣經驗的過程裡，我

會被人家利用。」這一部分我第三點再講。我現在先告訴你，第二點要培養情慾。 

情慾喔，我們坊間是有很多色情材料，不過你千萬不要止於此。告訴你們，

女性情慾文學的運動正在開展！（眾大笑）《島嶼邊緣》雜誌這一期喔（鼓掌），

「女人國家認同」裡面就出現一個新的文學範疇，這叫做「DIY情色小說」，DIY
就是 Do It Yourself（眾大笑），DIY是什麼意思？Do It Yourself，這不單單說是
你自己要去做，你自己要去經驗，不是只是聽聽人家、自己心裡面間接的爽一爽

而已（眾大笑），不單單是你要自己去做，而且還要自己去「說」。 

這一期雜誌裡面有很大的一部分，就是女人在訴說她們的情趣和情慾經驗，

是非常個別的，非專家的。你們不要以為我說開發情慾，你們就趕快去讀一些性



學大師的書喔。千萬別讀，因為性學大師總是告訴你，你「應該」怎麼樣，是把

你和別人當成一樣的來想，這是完全抹煞你的個別性，抹煞你的自主性的！拜

託，我們的想像力是無窮的！（鈴聲）咳！情慾受到壓抑！（眾大笑） 

開發你的情慾，多聽、多說、多經驗，多感受裸體睡在床單之間每一個細胞

的感受。把你全身的情慾開發出來，不要只是集中在性器官喔！那些手淫多年、

罪惡感深重的人，拜託！開發一點！拓展一點！ 

第三點，在這個過程當中，我講過，有的時候你可能會需要有一些伴侶。我

剛剛已經講過有多樣性的伴侶，不過，在這個過程當中，如果你只是扮演那個被

利用、被拿來洩慾的角色的話，我說：你是完全失敗！ 

我在這裡說的這三點，事實上是要在這個經驗的過程當中累積起你的自信

來。有能力、 有自信、有經驗、有知識、知道好歹，知道怎麼樣去發展自己，
這是女人的能力的來源。所以在這過程當中，你千萬不要被人家利用。 

什麼叫做不要被人家利用呢？ 

因為你自己情慾的經驗可能比較缺乏一點，所以也許你情慾發作的比較慢、

比較有限。因此如果你要跟哪一個男人做性的經驗的話，千萬不要只是停留在自

主性說：「我要或者不要。」我比較鼓勵你們說：「我要，但是前戲至少要 30分
鐘（眾大笑），脫我的衣服就要 30分鐘。」（眾大笑）在這三十分鐘裡，要慢慢
脫我的衣服，慢慢培養情趣。 

因為我們女生原先情慾資本比較少，所以要脫 30分鐘，摸 30分鐘（眾大
笑） ，親 30分鐘，好好的玩，完全讓你的情慾發作以後，你先爽到了，你先有
高潮，爽到了以後，然後男性才可以插入。 

不過你當然知道，男性插入，有第一條件，要戴保險套。不管他是誰。你不

要聽坊間說什麼，啊有固定性伴侶的人就不用戴。別傻了！（眾大笑）保險套是

你非常重要的性玩具之一。不要忘記，替男人戴保險套，是一個高度刺激（眾大

笑）、高度引發情慾的過程（眾大笑）。可以把玩，可以又玩又有健康又保護自己。

（眾大笑、鼓掌） 

我先說清楚：愛滋病，是本世紀發明的最大的性壓抑工具。 

每一次性學大師們演講都是說：「女人記得提醒男人要戴。」開玩笑，我們

為什麼要提醒他啊！ 

不戴，就不要做！（眾大笑） 

沒有前戲，沒有前戲也不要做！（眾大笑） 

脫衣服沒有 30分鐘，那更不要做！（眾大笑） 

我沒有爽到，你也不要做！（眾大笑、鼓掌） 

性的解放，就是要讓性跟愛情，跟婚姻，跟討好男人，跟抓住男朋友的心，

分開來。 

性是為了愉悅，為了快樂，為了爽。 



如果你還沒有爽過的話，現在是有點遲，不過，趕快！（眾大笑），趕快發

展我們的 DIY情慾文學（鈴聲），進行我們的 DIY活動，把我們的情慾發展起來。 

而且在這整個過程當中，你要不斷的回首去想，不斷的跟別人溝通、交換情

報。人家男人淡水河邊 men’s talk，我們也來棕梠樹下 women’s talk（眾大笑），
我們也 talk talk一下，告訴彼此：「哎喲！有些男人好遜喔！（鈴聲）兩分鐘就
沒事了」之類的（眾大笑）。女人一定要有情慾資訊的管道，因為男人也有這樣

的東西，才培養出來有很大的 information base，是他的資訊基礎。我們也需要這
樣。 

女人如果要追求解放，要追求她的能力擴大的話，她就必須要過一個非處女

心態的生活，就是不是那麼柔柔弱弱的，怕怕的，懼懼的，什麼都很不願意踏步

往前的。 

女人要做「豪／好爽的女人」！從今天就開始！（眾大力鼓掌） 


