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情人節，願天下有情人皆成眷屬；更願天下眷屬皆是有情人。
其實，情人節最情何以堪的是沒情人的單身者，尤其是剛失戀的斷腸人。這種節，不像聖誕節、佛誕節那樣具有布施廣大人群的希望和慈悲，沒有人在節慶中感受失落；而情人節卻讓沒情人者感到失落、孤單、憂鬱。
精神健康基金會昨公布「戀愛、親密關係與精神健康調查」顯示，20歲以上成年人，竟有210萬人還沒談過戀愛。戀愛，不論是異性戀、同性戀或雙性戀，都是生物本能，應受祝福。
失戀和沒戀愛過的相同處是：自我價值感很低，沒有自信；不同處在失戀（被甩）還有內在創傷的情緒要處理，沒戀愛者就比較平靜。內在創傷處理不好，會有後遺症，變得易怒、暴躁、自卑，有些還有自殘或傷害他人的衝動。
情人分離是必然 
戀愛風險很高，感情投資比股市、基金、連動債還難預測，可能血本無歸；但為什麼眾人還飛蛾撲火、趨之若鶩？
原來生物本能讓人類在戀愛時腦中分泌腦嗎啡，於是會媚眼如絲，兩頰酡紅，嘴角含春，語音黏膩。這種感覺如此美妙，形同合法毒品，HIGH到不行，誰不想戀愛？
可惜無常是常。科學家發現，男女相愛三年後腦嗎啡不再分泌，於是味同嚼蠟，互為雞肋，淡出鳥來，一定要遇到新的對象才再分泌腦嗎啡；原因是生物本能要男女不斷更換新對象交配，以保證一部分後代可以健康存活。
這就是男女都會劈腿的生物合理性，只是女性因擔憂懷孕以及長期被父系文化強力制約，較男人保守拘束罷了。這種本能就變成失戀情傷的難以避免性，也是愛情成住壞空的必然旅程。所以情人要了解相聚是偶然，分離是必然的定律，不要太執著。
既然分離是必然，就要學會分手的藝術，不要喊打喊殺。風度和禮貌是文明的記號，既然都是文明人，就好合好散吧。目前沒情人的以及沒談過戀愛的人，還是要勇敢地去愛，人都需要愛與被愛，都需要被需要。只是別在乎天長地久，只在乎曾經擁有；剎那即是永恆，有愛最美。 

