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Elias的寫作方式
· 先列舉歷史證據文獻中，不同年代對身體自然功能的規範，屎屁尿摳挖睡
· 然後解析其中反映的社會狀態，分析變遷的徵兆
· 說明這些現象背後的社會組織狀態，行為舉止越來越重要的階層含意，以及對個人的規訓
· 越文明的人越壓抑自然身體功能？
核心概念
· 不同時期不同社會狀態都有各種各類的行為限制和相應的情感壓抑，因此並不是文明社會的壓抑比較多，而是文明社會的壓抑不同樣︰
· 壓抑所針對的目標不一樣（宮廷社會以叉子取代刀子，壓抑武士社會的普遍侵略性；和平後的社會將某些身體自然功能私密化，以顯示教養及階層差距）
· 壓抑所針對的階層不一樣（封建社會是下層才需要自我拘束以示敬意，上層反而傲慢粗鄙；益趨平等的社會則是上層自我壓抑，展現教養優雅，以示優越）
· 其所操作的情感內涵也不一樣（階層社會提醒個人要自我克制，不要對他人不敬，是個座落在人際關係內的相互對待方式；民主平等社會則是把身體特定基本功能一體視為厭惡羞恥之事，即使個人獨處時對這些自然功能也產生情感效應如羞恥厭惡，達成徹底的自制） 

總之，
· 人際關係和階層區分，都是社會結構的軟表現，也是促進這個結構得以形成和穩固的重要基石
· 行為舉止身體功能，及其相應的規範和相連的負面情感，因此標記了社會結構和人際互動的轉變
· 在最小的行為舉止上看得到巨大的社會意義
· 文明，就Elias而言，不是金字塔、長城、莎士比亞、孔子這些已經定形了的東西
· 而是人類在每一個歷史時刻如何待人、如何自持，特別是如何形成並養成特定待人、自持方式的動盪複雜社會過程
· 人類歷史文明化的漫長進程，其實可以在一個小孩如何從天真爛漫放蕩無稽，長成文明有理老練世故的過程中看到濃縮
