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「進行一個XX的動作」 你得語言癌了嗎？｜時尚生
活｜即時｜天下雜誌

「下架」常被講成「進行一個下架的動作」，「了解」成了「做一個了解的部分」。無
意義的冗詞贅字，充塞媒體上及許多人的口中，就像癌細胞不斷複製增生。聯合報剖析
「語言癌」的生成原因及治療解方，還給語言乾淨、健康。

知名主廚阿基師遭跟拍與女子上「摩鐵」，上周開記者會，留下不少「金句」，如承認
跟該女子「有做一個擁抱『的動作』，也做到了嘴對嘴『的動作』」，但沒有做任何互
動『的動作』；事件發生後，他「有跟太太做報備『的動作』」。整場記者會，只見
「動作」滿場飛。

日前食安風暴發生時，打開電視，總聽到官員、主播反覆說「進行一個下架的動作」。
政府發言人說明，魏應充入獄首日「有做一個佛經的閱讀」。

不知從何時開始，「了解」變成了「做一個了解」，「處理」多講作「做一個處理」，
動詞前面累贅地加上了量詞「一個」及動詞「做」，後面再加上「的部分」、「的動
作」。
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標語、告示 「癌細胞」入侵

有小吃店貼出告示，若顧客點菜時沒註明要燙何種青菜，「不再做詢問的動作。」
記者陳易辰／攝影語言的「癌細胞」不當增生、擴散到了媒體、大眾口中，上至中央部
會首長、機關發言人、教師，乃至於一般民眾口中都經常出現。這可怕的「癌細胞」甚
至已入侵到標語、告示及平面媒體報導，從口語內化為文字語法。

27年前詩人余光中曾為文細數這類語言病，豈料廿七年後，語言病已經轉變成癌細胞蔓
延、傳染，許多人對「消防栓做一個噴水的動作」等病症詞彙已經見怪不怪。

走進新北市一所公立國中，教室內剛播完一部電影，老師要學生分小組討論，「以學生
為中心」的翻轉教育正盛行。但十分鐘過去，學生忙著以網路用語嬉笑，辭不達意，更
別說有深度的討論。

奇怪造句 被讚創意

教師發現，不少小學生寫作業已不再訂正，寫出奇怪的造句或作文，還會被轉貼到臉書



上獲讚「有創意」。

課堂上如此，回到家中也是如此。不少父母忙於工作，透過即時通訊軟體和孩子溝通，
流於「貼圖化」，所有的關心、叮嚀，都由一張熊大和兔兔的貼圖取代。

「『做一個下架』哪裡不對嗎？大家不都這麼說嗎？」說著冗詞贅字的人，多半沒意識
到「下架」本身就是個動詞，不需要再畫蛇添足「做一個下架的動作」。

西化中文 病態變時尚

化簡為繁、以拙代巧的「語言癌」日漸氾濫，余光中等學者認為，這和中文「惡性西
化」有很大關係，大家只顧學英文、看翻譯小說，不再看用字精簡的中文經典，結果英
文沒學好，卻把中文學壞了，加上電視、網路推波助瀾，講病態中文，變成時尚，更雪
上加霜。

余光中當年細數流行的語言病，最常見的就是用「做出」、「進行」這類「萬能動詞」
加上「抽象名詞」，來取代簡單的動詞，例如「我們對國際貿易的問題已經進行了詳細
的研究」，其實可改成簡單的「我們已詳細研究國際貿易的問題」。

清大榮譽教授李家同認為，這種西化、累贅、囉嗦的語法，透過電視記者或主播的散
布，已變成一種時尚，因為大家都這麼說，即使自己認為不對，也不敢說出正確的用
語，讓語言癌更加惡化。

錯誤用法 藉媒體散播

作家張曉風也忍受不了電視台常把記者ＳＮＧ連線時拉高著音調，吐出長串累贅、不知
所云的話語一播再播，偏偏電視影響力又很大，這類錯誤用法逐漸感染到一般人。

也有人懷疑，不管講什麼都加上「動作」的語言癌，起源於軍中的「一個口令，一個動
作」，但不論源自何處，癌症已大量散布，危害「健康」的語言。

資訊零碎 思考力弱化

語言癌是病句，還可分類為邏輯語病、語法語病和修辭語病。

彰師大國文系教授王年双觀察到，連很多教師都沒有錯用病句的自覺，也未及時糾正學
生，久了便積非成是。

語言癌背後還隱藏著「思考力弱化」危機。台北市景美女中國文科老師陳嘉英直言，每
天花數小時滑手機閱讀零碎的資訊，腦袋就會充滿網路用語，無法思考論述，話說不
好、作文寫不好，都和思考力弱化有關，必須時時刻刻警惕自己別說「笨話」。

（新聞來源：聯合新聞網授權使用）
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