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專家指出青少年在做愛的過程中，其實夾雜著性與愛的糾葛，說得更
明白些，是「很想被愛的感覺」，為人父母應看到這個深刻的心理。

 

寒假來臨，爸爸媽媽們又要開始擔心「墮胎潮」的問題，其實對青少年來說，性這件事不是禁止或恐
嚇就可以杜絕的，甚至在今天來講，可以說根本無法杜絕。不過，除了好奇這個理由之外，爸爸媽媽
可曾想過，青少年發生性行為可能還有什麼深刻的心理因素嗎？

人本教育基金會的教育中心主任馮喬蘭表示，青少年在做愛的過程中，其賈夾雜著性與愛的糾葛，說得更明白些，是「很想被愛
的感覺」。

身體的緊密接觸，帶來了全然的接納與被接納，在過程中彼此是這麼親密的在一起，像是滿足了被愛的需求，但在做愛的其他
時刻，不見得就有這種感覺，因此，馮喬蘭說，青少年的交往裡，這件事變得重要並且也容易得到。

「爸爸媽媽應該看到這個深刻的心理。」馮喬茁表示。

其實大多數的育少年並沒有避孕的常識，在青少年族群的獨特性格裡，是較為短視的，只顧跟前、不顧眼後，「可能懷孕對他們
而言，只是可能。」事實上在其他方面的表現也同樣短視，呈現出育少年的不成熟，「所以才需要教啊。」馮喬蘭說。

讓孩子學會尊重自己的身體，幫助他們將視野擴大、放遠，認識到墮胎對身體、心理的長遠影響，並且能夠看到未來，「但切
記不要用恐嚇的語氣。」因為那樣孩子只在心理產生抗拒。

陪孩子一起去想，有時侯讓他由自己的嘴巴說出來，是爸爸媽媽千萬不可少的，由自己的嘴巴說出來，爸爸媽媽先別挖苦嘲諷
，或是糾正，在過程中孩子繪將自己整理清楚思緒、並且越想越清楚了，認真思考的結果，會將這些「道理」變成自己的想法與
決定（而非心不甘情不願的聽命行事）。
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但回到「滿足被愛的感覺」這件事上面，馮喬蘭認為，提供性教育、知識，還有給充分被愛的感覺，是爸爸媽媽千萬不可少的
，因為爸爸媽媽在不在乎孩子，直接關係到孩子在不在乎自己、珍不珍惜自己和別人。

青少年性不性恐怕已不是最急的議題了，能夠讓孩子因為尊重、愛護自己和別人而自主決定，正考驗著做父母的智慧。

報載1997年12月七縣市公私立幼稚園長在大溪進行學術交流與座談時談到一個
案例，說是台北縣曾有一名在單親家庭生長的三歲男童，屢次小便都是「蹲姿」
而非站姿，引起幼教老師重視。探討原因是男童長期與母親生活，缺少男性學習
對象，偏偏幼教學校也以女老師居多，也無法「身教」，最後在老師多次解說，讓
男童觀看、模仿其他男童上廁所的動作後，終於糾正小男童的錯誤動作。

根據本部（編輯部啦）狗仔隊特派記者調查，發現以下新的發展：

１． 台北縣教育局已經行文該幼教老師，說明「站姿」威權時代已經結束，多元開放的教育當然也包含小便姿勢的多元化，而
且指出這種姿勢可以促進身體的靈活變換，將與范曉萱的健康歌並列為小學課程的重點。

２． 全國醫界聯盟已經和這位男童的母親接洽，希望邀請這位男童到各大醫院向無法起身小便的成年男病人示範如何在不站立
的狀態下小出便來。

３． 教育部正在研擬辦法，要求各級學校增加「小便示範講習課程」，要求各級督學到各校督促示範。
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