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戀愛症候群
――談戀愛

　　年輕的戀愛是這樣開始的：她／他長得好漂亮！她／他是樂

隊指揮耶！她／他打籃球的時候好帥！她／他跑步的時候頭髮會

在風裡飄！她／他強忍著不哭的樣子好迷人！她／他難過的樣子

讓人想疼她／他！她／他對待小狗的態度好溫柔！她／他好會耍

寶喔！她／他跳舞的時候酷斃了！她／他功課很好，可是不會驕

傲喔！她／他在公車上一直偷偷瞄我耶！她／他好容易害羞喔！

她／他實在是好可愛好可愛好可愛……。

　　成績不好沒關係，球打得好也很好；長的不漂亮沒關係，有

個人特色更重要。反正，總有優點值得讓人欣賞。年輕的戀愛是

單純的，欣賞她／他的優點，不用管她／他家有沒有錢。

　　小說漫畫裡即使是笨笨的男生也有女孩青睞，拙拙的女生也

能當主角和男生相戀，唱情歌也不是帥哥美女專屬的權利。所以，

每個人，包括我，都可能遇到某個我喜歡的人，或某個懂得欣賞

我的人，然後和她／他談個戀愛？即使我長相不出色，表現平凡，

也有喜歡別人的權利！

　　然後，有一天，我有喜歡的人了！可是，萬一我鼓足勇氣告

白，卻被拒絕怎麼辦？如果她／他已經有自己喜歡的人，我們還可

以做朋友嗎？我要怎麼向她／他表示我的喜歡？學校知道了會不會

現在的青少年很早就在校園裡開始青澀的戀情，
這樣的發展常常嚴重的影響他／她們的生活和學習。
我們應該如何面對這種事情呢？
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記過？爸媽知道我交男／女朋友會不會生氣？萬一有人向我表示好

感，我要怎麼接受或拒絕，才不會傷她／他的心呢？

　　可悲的是，面對這些常見的青澀感情，成人卻顯得手足無措，

不但沒有提供正面的鼓勵和支援，甚至反而用嚴厲的監控來肯定

自己的權威。

　　青少年因為欣賞別人，想親近她／他，多了解她／他，卻遭

到反對、禁止甚至處罰，這不是件很荒謬的事嗎？關心喜歡的人，

卻必須擔心害怕，難道我們希望青少年只會挑剔別人的缺點？難

道我們希望青少年因為向別人表示好感而被嘲笑、被懲罰？難道

我們希望看到她／他們只好選擇以欺負別人的方式來引起對方注

意？或者因為不敢接受，或不知如何婉拒，而害別人傷心羞辱，

也害自己懊悔難過？

　　正是因為成人有那些固執保守的態度，戀愛中的青少年才常

常要耗費許多精力來應付壓力。她／他們為了不敢坦白而掙扎，

為了閃避校規家規而慌張，害怕一被發現會被認為不用功、不聽

話。成人禁止青少年談戀愛的結果，使得青少年除了讀書和談戀

愛之外，還得費盡心思提防成人的監視、閃避成人的阻撓，當然

容易變得無心課業，難以兼顧了。

　　當我們正視青少年的戀愛的時候，也許有人會說，「小孩子談

戀愛，隨便玩玩而已，何必看得那麼認真？」可是我們卻看到，不

管孩子有沒有談戀愛，家長老師都一直認真的監控青少年的人際關

係，甚至禁止任何異性的電話或書信。學校老師一旦發現一點點徵

兆，就通知家長要嚴加戒備，一逮到任何紙條書信就當作證據，不
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惜公開示眾來羞辱學生的感情，一有學生告密，就認定必有此事，

將當事人加以完全隔絕。事實上，成人處理青少年戀愛的態度經常

是「非常認真」的，從來都是把它當作一個非常嚴重的問題來處理。

　　成人最擔心的，是青少年談戀愛時太癡情，失戀時又太傷心，

情緒起伏不定，結果會耽誤課業。

　　其實，成人只重視青少年的課業，原本就是社會價值觀扭曲

所造成的偏見。老實說，想要青少年長成寬厚易處的人格，就需

要讓她／他們覺得世界是友善的，有希望的，有機會的。更何況，

談戀愛也不見得就一定會荒廢學業。畢竟，每個人都不希望在自

己喜歡的人面前丟臉，有了心儀的對象，反而會讓青少年想追求

更好的表現，更努力發憤讀書或努力練球。如果戀情順利，心情

開朗起來，生活態度會更積極、樂觀；如果戀情不順利，也是給

青少年一個自我調適的機會，學習如何在失落中打起精神。失戀

歸失戀，還是得繼續念書和吃飯嘛！倒是成人的百般阻撓和監控

使得青少年耗盡心神，無暇在戀愛中學習成長呢！

　　另一方面，青少年常常被認為是年紀輕，心智不成熟，容易

衝動，一談起戀愛就容易衝昏頭，忘記保持安全距離，容易造成

身心無法彌補的傷害。

　　其實，我們一昧禁止青少年彼此親密，雖然用意在於避免性行

為發生，卻也犧牲掉許多用肢體傳達感情的機會。而且成人強烈反

對的態度，只會給青少年「身體的親密行為是不好的」這種負面印

象而已。當我們一再強調，身體和性不該是攻擊、欺壓她／他人的

工具的時候，卻經常忘了我們同時需要肯定身體的接觸可以直接傳
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達感情：見面時用擊掌來問候，沮喪時拍拍肩可以打氣，擁抱可以

分享快樂或悲傷，肢體的接觸會拉進人與人之間的距離，營造溫暖

的氣息。而成人卻在不知不覺中，不分青紅皂白地全面打壓了青少

年身體的接觸。

　　當我們抱怨著社會的人情淡漠，人際關係變得現實和疏離的

時候，青少年的戀愛仍保有人和人之間單純、真摯的感情。在戀

愛中，青少年會學習到與別人互動的方法，懂得接受別人的關心，

也漸漸學會去關心別人。知道自己有優點，知道自己能被人接納，

能和別人有感情的交流，這都有助於青少年肯定自己的價值。

　　不想讓青少年一談戀愛就出差錯？那麼成人在平時面對青少

年時就不該避諱不談

感情的事，反而應該

鼓 勵 他 們， 支 援 他

們。而不是在戀情發

生或失戀之後，跟著

青少年一起不知所

措。談戀愛要操練：

和學生一起討論如何

表達好感和關心，送

個小禮物，鼓勵她／

他用功念書，陪伴她／他度過難關。失戀也是必須面對的問題：

要怎麼分手？慢慢疏遠或突然不見？分手後難道非得反目成仇不

可？要怎麼樣才能繼續當朋友？什麼情況之下應該做陌生人？這

些課程需要成人和青少年一齊面對，一齊摸索。
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　　雖然會失戀，還是要談戀愛！在每一次的戀愛中，都有機會

發現自己不同的優點，發現自己的改變，發現自己越來越懂得如

何與人溝通意見和感情， 變得越來越成熟喔！

　　青少年正因為純真，容易戀愛，容易幻滅，但是也可以唱首

「失戀萬歲」的歌就從傷痛中復原。失戀的經驗，就當作以後人

生中戀愛的參考吧！既然希望青少年將來能吻到王子公主，總得

讓她／他們在年輕時吻一些青蛙蝸牛吧！ ( 張玉芬 )


