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他又來「獻寶」了
――暴露狂

　　其實不分校內、校外、都市、鄉村，隨處都見得到這些敝帚

自珍的傢伙，大家早就見怪不怪，已經把他們當作市容的一部份

了。值得我們深思的倒是：為什麼還會有人被「嚇壞」呢？

　　喜歡不穿衣物，自然面對世界，這種人在全世界所有國家都

有，男人女人都有，而且形式內容口味都很多樣。有些人喜歡露出

上身或小腹或大腿的肌肉，有些人喜歡間接的暴露（如穿著透明衣

物或在衣物之下挺起身體的器官），有些人喜歡以肢體的暴露活動

來展示酷模酷樣，有些人喜歡表演有性暗示的動作，有些人喜歡別

人注目他暴露出來的特

殊器官，有人已經養成

習慣只在家中或自己的

私密空間中暴露，有人

則偏好在公共場所向特

定人士暴露。

　　暴露狂或許有百百

種，可是在我們的文化

中被重視的，好像都只

是那種在公共場所直接

雖然有警衛與門房，但各中小學校園附近還是常常有暴露狂出現，
嚇壞我們的學生，搞不好還會做出更危險或傷害學生的事情，
校內師生都很擔心，倒底要如何面對這種事呢？
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暴露性器官的，這當然是因為我們的法律特別關注這一種暴露，但

是更重要的可能也和我們的文化有關。有些西方國家對日常生活中

的身體暴露有比較大的容忍，在一般的交友文化中也比較淡然看待

身體的開放，或者甚至在商業管道中提供一些透過身體暴露來表現

自我和滿足自我的出路（例如檳榔西施、紅茶辣妹、男性泳裝秀、

脫衣秀），這也使得多數的暴露狂在那些國家中可以採用許多不同

的、多樣的展現方式來尋求滿足。

　　反觀我們的文化，一向就沒有用友善的態度來肯定的看待身

體的呈現或各種程度的暴露，不管是個人生活或商業管道都沒有

提供多少文化素材和調教，好讓想要展現身體的人可以有點不一

樣的出路，而且可以在已經存在的文化基礎上進一步開發新的表

現形式。我們總是用冷眼、非議、醜化、辱罵，來挫折那些身體

自在的人，總是不屑於經營身體文化，結果終究使有些暴露狂在

現身時，只能以最赤裸裸的、最粗暴的、最沒有什麼品味、最不

尊重他人的方式來展露。

　　這種粗暴還有另外一個原因：任何一個太強調男生一定要像

男生，女生一定要像女生，性別分野太僵化，而且男女不平等的

文化，都可能使得這種暴露戴上另一層意味，在其中混雜著脆弱

的自豪，也糾纏著虛張聲勢的展示。

　　有很多男性暴露狂都是對自己的男性雄風不太有自信的人。很

多暴露狂之所以要直接暴露性器官，常常是因為他們想證明自己的

器官還不錯，想從觀眾花容失色的反應中得到一點點自尊。他們認

為自己即使在任何方面都不出色，走在街上也得不到注目，但是總
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算還有個祕密武器，可以掏出來炫耀一下。因此這些暴露狂的行

為，事實上源自男性非常脆弱的信心，他們最大的滿足來自於女性

看到器官時的驚訝神情，那種驚慌的神情就印證了他的器官很特

別，很驚人。老實說，這種卑微的需求其實真的是蠻可憐的。正是

在一個太過分強調男人要有陽剛表現的文化中，才會有那麼多男人

被迫要以各種方式（從打架欺負人到拉下拉鍊露出器官）來證明自

己的男性雄風。

　　也有另外一種男人，他們之所以選擇以卑微的暴露方式來呈

現自己，是因為他們的特殊情慾狀態。他們只有在暴露自己的器

官被人注目的情況之下，才勉強提得起一些性的慾望，要不然就

只好長年的陽痿，因此對這些人而言，暴露器官有點像新發明的

壯陽藥「威而剛」，是微弱的希望，也是飄渺的應許。鮮少為人

所知的是，當有人看著他的器官的時候，他最想做的並不是和人

性交，並不是侵犯別人，而只是自己手淫而已――這是所有的性

醫學家和犯罪學家都已經印證的事實。這種暴露狂並不可惡也不

可怕，反而有點可憐。

　　由上面的說明顯示，絕大多數的暴露狂並不如我們想像的邪

惡暴力，而只是這個社會的性別文化和性文化的產品而已。如果

我們不怕暴露狂（他們大多是無害的），我們可能還會覺得暴露

狂的行徑滑稽，為這個沈悶的都市帶來一點喜劇效果。

　　我們所知的暴露狂，之所以多半在各級學校校園附近出現，極

可能只是出於務實的考量。他們知道我們的制式教育制度已經使得

女學生成為最脆弱最缺乏應對經驗的人口群，而他們的渴望已經懦

弱到一個地步，覺得自己只能在天真清純未經世事的女學生群面前
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才可以全身而退，要是換了在比較有經驗比較有膽識的人面前暴

露，恐怕會吃不了兜著走。

　　因此，面對暴露狂，老師倒也不必太緊張擔心，因為暴露先

生們的心靈大多很膽怯，只敢表演一下，不敢多做什麼接近――

他們要是真的有更大的膽子，就不必只在最安全的小角落裡偷偷

對年輕女學生亮出器官了。說穿了，他們的快感是來自於「被

看」，因此通常並不會有進一步的侵犯行為。

　　大家常常教導女生，遇到暴露狂時要冷靜平實，面不改色，

不當一回事就沒事了，可是同時又教導她們對自己的身體一定要

謹慎保護，對男人的身體更要嚴陣以待。這種矛盾的訊息當然會

造成混亂的效果，據說曾經有一個女子高中發現一名暴露犯，結

果這單單一個男人的褲襠裡所掏出的兩寸器官，竟然使得全校兩、

三千女生狂奔尖叫，驚惶失措，後來教育廳還需要派輔導人員到

學校去協助女生們恢復平靜。這樣的例子愈發使我們認識到，對

身體暴露的過度看重和強烈反應，才是使女人身心脆弱的重要原

因之一。

　　因此我們需要努力的，是在平日就不要過分向女生強調男性

器官的噁心可怕，不要誇大了女生看到這種器官的嚴重性，好像

一旦接觸了男性的性器官就會毀掉一生似的。這樣的警告教育只

是一種恐嚇教育，只會使學生愈來愈沒有力量處理這種場面而已。

　　當然有時候學生害怕暴露狂未必是因為害怕性器官，而是被

突然的舉動嚇到，或者害怕暴露狂有進一步的企圖。在這種情況

下，暴露狂問題和一般意外或突發事件是類似的，處理對待方式

也應該相同，有驚但不一定有險。
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　　同時，國中健康教育之類的課程一定要展示男女的生殖器的

實際照片，讓學生在正式教育的環境下心態光明與正面的看待人

體，大家不必害羞迴避，也不必故作噁心厭惡，這才叫做「正確

的性教育」；更有甚者，這些生殖器照片應該十分多樣，呈現千

奇百怪的人間百態，這是因為學生常常懷疑自己的生殖器長相不

正常，所以多看這些模樣不同的實際照片，也就不會暗自神傷、

自卑或焦慮。見怪不怪，看多了真實照片或影像，就不會看到暴

露狂而大驚小怪，反正跟課本或Ａ片的一樣。性器官就是身體器

官的一種，不必太過避諱，人人都有嘛！看淡看慣，不迷不驚，

反而可以幫助學生用平常心來看待。

　　因此，當學校附近出現暴露狂時，老師最好不要太過激烈的

反應，以免把驚恐傳染給孩子，這樣的情緒反應只會使得這個經

驗形成心理的創傷，而且有可能間接使孩子對自己的身體也產生

不必要的忌諱和厭惡，這樣的深遠後果值得我們思考。這也就是

說，面對卑微的暴露狂，我們其實不需要用仇恨和排擠來回應，

這樣的負面態度連我們面對自己的身體時都不會有什麼好處。

　　除了平日的平實教育之外，我們也需要教導學生平實的回應

方式。例如，老師可以告訴學生，看到暴露叔叔時，只需平常心

看待。有些人穿得多，有些人穿得少，有些人露手臂，有些人露

大腿，有些人露露兩腿之間也沒什麼大不了的，他喜歡是他家的

事，我們不必管他，可以「視若無睹」地繼續前進：視若無賭的

意思就是「看是看到了，但是沒什麼大不了的。身體器官有什麼

了不起的？洗澡的時候看得太多了！」
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　　至於學生會不會模仿暴露叔叔呢？那要看老師會鼓勵學生發

展什麼樣的身體美學。如果老師平日就鼓勵學生在身體和衣著的

各種形式上輕鬆的自我包裝展現，自在的實驗開創，那麼學生也

沒有理由會特別要模仿暴露叔叔；畢竟，電視上還有更多偶像可

以模仿呢！若是有一群學生同行，遇見暴露叔叔，也可以齊聲問

候：「阿伯，早！」然後繼續前進，讓他驚覺到自己的得意演出

其實並不起眼。

　　另外一方面，我們也要認識到，暴露狂並不是憑空蹦出來的

人，他們都是在這個文化中長大的，是我們養出來的。他們之中

的絕大部分人適應得很好，也學會了用各種比較不刺眼的方式來

呈現自己，但是既然我們的文化中會繼續出現各種有展示身體衝

動的人，那麼老師也需要開始思考如何調教下一代孩子的心態和

氣度，好教他們能以更尊重他人、更多樣品味的方式來尋求自己

的滿足。身體的展示本來就是人類的一種慾望，沒什麼特別可恥

的，在成長過程中接觸並累積豐富的經驗和創意，其實是幫助個

人調適的最好方法。肯定個人的身心需求，但是幫助個人找尋更

多方式的滿足――這是老師最起碼能做到的。

　　出現暴露狂其實並不是嚴重的大事，在絕大多數的情況中，

暴露的人並沒有巨大的惡意，看見的人也不必驚惶失措。如果連

眼睛看看身體都令我們無力處理，暴露出我們自己心中對「那話

兒」的預期關注和恐懼，那麼我們又要用什麼力量來面對真正嚴

重的性侵害呢？或許，多面對暴露狂，多鍛鍊心理的堅韌，對我

們來說還有點正面的用處呢！（金宜蓁、何春蕤）


