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“我們中國人對很多生活條件的追求，有時候不是那麼講究的。比如說我們燒菜

鹽放得多一點少一點都無所謂，但是我們看到西餐大廚燒牛排，鹽都是要用天平

稱的。可是今天這個疫情我們還真的較真了，這是為什麼？” 

國家傳染病醫學中心主任、復旦大學附屬華山醫院感染科主任張文宏日前在雲南

科學大講壇表示，中國在全世界用最短時間有效控制了新冠疫情，也是唯一能保

持對新冠肺炎病例“零容忍”的國家。之所以能做到這麼完美，與中國文化中濃厚

的家庭觀念密不可分。 

 “在我們中國的文化裏，家人生活在一起，年紀輕的人絕不會允許自己的家人，

家中的老年人因為年輕人不遵守戴口罩、社交距離、小區封控的規定而失去生

命。”張文宏說。 

新冠疫情暴發已經一年多，中國之外，全球範圍內的疫情仍然不見緩和的跡象。

張文宏說，在他參與的國際交流中，外國專家經常會好奇，中國為什麼可以把疫

情給完全控制住？為什麼要在防疫方面追求做得這麼完美？ 

“國家說人民至上、生命至上，這是總的綱領。但是在落實綱領的過程中，為了

取得全社會的認同，還是基於很多大家共同的信念。”張文宏說，外國的專家在

國際交流中經常強調中國採取的防控措施過於嚴格，“可以看到現在全世界不允

許有病例出現的國家基本上就是我們了。我們現在有病例出現，一定要全力把疫

情控制住，我們才覺得心裏踏實。” 

老年人是新冠疫情中的高危人群。根據聯合國 2020年對 55個國家疫情的分析，

65歲以上人群感染病例僅占全部確診病例的 12%，但死亡人數卻占 66%。 

“中國人平時生活上可能不是那麼講究，為什麼對這個疫情較真了？我們是為了

消除一種嚴重的不平等。”張文宏說，老年人在感染新冠肺炎後的死亡率遠遠高

於年輕人，達到年輕人的幾十倍甚至幾百倍。在很多國家，年輕人不願意接受居

家隔離和封城，但是一旦疫情蔓延，導致的是大批老年人失去生命。“所以我們

國家在做疫情防控的時候，經常要非常艱難地做一次生命安全和個人自由的平

衡。我們要追求一個平等，我們不能以年輕人的個人自由來犧牲家裏老年人生存

的自由。” 

張文宏說，在跟美國哥倫比亞大學進行交流時，對方非常著名的專家問他：中國

控制得這麼好，你們這種隔離大家都能接受嗎？ 

“中西文化之間存在巨大差異，我們經常說是因為政府領導有力、老百姓聽話，

其實他們未必能理解。最後我只能告訴他們，在我們中國的文化裏，家人生活在

一起，年紀輕的人絕不會允許自己的家人，自己的奶奶、爺爺，因為我們年輕人

不遵守戴口罩、社交距離或者小區封控的規定，而失去生命。”張文宏說，正是
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中國文化中濃厚家庭觀念的特質，從某種意義上幫助我們渡過了疫情難關。“這

也是對待生命的一種平等的觀念。” 
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