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  奥运史话 

 

古代奥运会为什么有“裸体竞技”？ 

2003-11-20 09:27:00   中国体育报   

 

  “裸体竞技”或称赤身运动，是古希腊体育竞技和奥运会的一大特色。为什

么古希腊人要进行裸体运动呢？ 

     

  其实在最初的几届奥林匹克竞技会上，希腊人并不是裸体比赛的，选手们在

比赛时要在腰上束一种叫作“兜裆布”的服饰来遮羞。然而在公元前720年第15届

竞技会上一件意外的事件导致希腊人迷上了裸体竞技。当时，一位名叫奥耳西波

斯的年轻运动员在赛跑比赛中不慎把“兜裆布”散落在跑道上，但他不顾观众的

哄笑，仍坚持跑完了全程。渐渐地人们的笑声安静了，希腊人突然发现身体全裸

的奥耳西波斯显示出肌肉的健美和男性特有的魅力，大家都开始为他鼓掌欢呼。

从此以后，人们觉得裸体竞技更能体现运动员形体的健美和姿态的动人，竞技者

在赛跑项目中开始不再着任何服饰，刻意展示自己的健美与强壮。这种风俗一直

延续到奥林匹克竞技会行将结束的时候。裸体竞技时，运动员都用橄榄油擦身，

既可防止日晒，保护皮肤，又显得格外矫健优美，孔武有力。 

   

  裸体竞技的风尚对古希腊人的社会文化生活产生了很大的影响，尤其是对举

世闻名的古希腊雕塑提供了艺术题材。那些著名雕塑艺术珍品，充分再现了古代

奥运会上裸体竞技者的雄姿，并向人们展示出健美和谐的人体所具有的永恒魅

力。 
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