人文經典：文明的進程　第三組報告
報告主題：請透過訪談歸納分析當代文明人在自己進行屎尿屁活動時最擔心或害怕或介意什麼，這些心理壓力對其排泄行為和心靈情感又形成何種影響？
屎尿屁這種議題原本就有點害羞了，現在還要搬上來台面報告，對我們這組來講也是很新鮮的經驗，本報告共分為以下主題:

1. 廁所馬桶蹲式或是坐式對於人們心理的影響

                                 (負責人: 中文一 100101509 黃品璇)
我們主要探討的問題有兩者，一是大家對於蹲式或是坐式馬桶的喜好，以及其背後影響人的心理因素。
大家喜歡蹲式的馬桶還是坐式的馬桶？
　　網路上FACEBOOK社群網站的日益發達，所以我們決定利用其上面的民意調查功能，來蒐集大眾對於蹲式及坐式馬桶的喜好。
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　　根據上圖所示，普羅大眾普遍選擇「在家坐式，在外蹲式」這個選項，而其它又以坐式比蹲式多。
原因？
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結論
原因
　　多數選擇坐式馬桶的人是因為坐式馬桶可以提供較輕鬆的排泄方法，不會造成腳痠太累的負擔；而選擇蹲式馬桶的人則因為可以與馬桶保持適當的距離，不會直接接觸到馬桶，認為較為衛生而選擇。
廁所馬桶與人的心靈情感
　　馬桶的衛生會影響人想上廁所的慾望。訪談的過程中，有許多朋友表示，如果所處地方的廁所非常髒亂的話，會選擇暫時忍住而覓尋其他廁所，或許想辦法避免自己想上廁所的心情。因此，廁所的環境衛生會導致人們使用廁所的慾望。
　　馬桶的髒亂程度會造成人的心理壓力。如果過度髒亂的馬桶會讓使用者想趕快逃離那個密閉空間，變成上廁所的一種壓力，使心理狀態影響生理狀態而不想排泄。
2.什麼東西會造成上廁所的心理壓力(負責人: 資管二A 994003029 高明)
我是採用FB發問的
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壓力來源TOP1:外面有人在等

153票

同理心：不想讓外面的人等太久，有時候自己在外面等，尤其是很急的時候，會默默的在心理面罵髒話，不知道裡面的人是掉到馬桶裡面還是幾天沒大便了，希望裡面的人動作快一點，所以站在同理心的角度，假如自己沒有什麼狀況例如肚子痛的時候，發現外面有人在等的話，就會自己催促一下，也算是個有公民道德的表現。
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壓力來源TOP2:廁所環境很髒
122票

人的本能：人本來就是喜歡乾淨的地方，所以在不乾淨的地方本身就會產生一種厭惡以及排斥，尤其是廁所，其實大家也都有這個體會，當你們去外面上廁所的時候，假如很髒很臭的話就會上快一點，有時候有些人氣比較長的話甚至會憋氣上，但是假如很香的話，就會慢慢來，跟同學聊個天，可能還會看個小便斗旁邊的笑話之類的，還有要如何看一家餐廳衛生環境合不合格，就是從廁所看起，
因為上廁所是人類最基本的需求，假如連最基本的需求環境都髒亂不堪的話，更不用談餐廳本身高不高級或是食物好不好吃了
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壓力來源TOP3:趕時間
72票
視上廁所為贅事：有些人在要上台報告前，比賽前，或是一些容易緊張的場合時，都會肚子痛，這時候總不能讓肚子繼續痛，所以就快跑去廁所解決一下，但是因為比賽迫在眉睫，就希望能夠快速解決


[image: image9]
其他壓力來源:
附近都沒人時又是晚上-59票
剛看完鬼片後一個人去廁所-27票
心理作用：從投票的成分來看，投票的大多是女生
3. 如果上廁所到一半發現沒有衛生紙的話該怎麼辦呢?
                                  (負責人: 中文二   991001030 郁真)

我是以這個問題來發起一個問卷調查,答案選項是沒有預設的,讓大家自己來回答其中票數最多,最具參考價值的是”沒有衛生紙不會上廁所”這個答案,顯示出了現代人被文明化之後,在進行屎尿屁活動時一定要使用衛生紙,不然寧可不進行這活動,而當中有幾個比較不一樣的選項,也許票數較少,參考價值不高,但是可以跟文明化的選項做個比較,有個令人印象深刻的答案是”不擦了就走吧”,會選擇這選項的人相較於其他人,是比較不在意這些繁瑣的文明禮節的,這樣顯現出有經過文明化過程的人心態上的差異。

4. 屎尿屁之上大號的時段問卷調查(負責人: 物理二A 992002008 品端)
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這問卷調查發現現在有許多年輕人的生活作息，有那麼點的不規律，從上大號時段不固定推斷出現在許多年輕人，生活過於繁忙或者不規律，其實這對身體的健康不是件好事，現今有許多醫生都會建議大家多利用早上的時間大便，一來早上大完便後神清氣爽許多，二來可以確保每天都有進行一次以上的排便，再者就是讓自己的生活更加規律。[image: image11.jpg]G AEELNE -





不固定者有37票，超過投票人數的一半了。
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然而固定再早上大的卻只有三票。

5. 如果進行屎尿屁的活動時，會同時進行什麼活動?
                                 (負責人: 物理二   992002503  許浩哲)

我個人的意見我會看報紙或雜誌，輕鬆的事，會想事情，上完徹所要做什麼。那心裡成面是如果很久沒有進行屎尿屁，就想趕快解脫，如果不趕時間的話就慢慢進行屎尿屁，進行屎尿屁就等於休息放鬆心情等
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這就是我們調查結果，有很多事情可以做的喔!!

6. 廁所衛生環境(負責人:資工四B   975002540 黃士軒)
從訪問3個人的答案看來，對於廁所只要是太髒亂，如馬桶上面有屎垢、垃圾桶滿出來、地板濕、味道臭等等，都會造成他們寧願忍住也不願意去上的情況，反觀以前的廁所，就是個坑洞，將屎尿拉在裡面，並不像現代廁所中還有沖水設備，將屎尿沖到化糞池集中處理，早期廁所的乾淨程度與氣味可見不如現代，但是古人仍然會在裡面進行排泄動作，可見古人在當時並不覺得屎尿是多骯髒的東西，甚至他們也願意食用屎尿作為肥尿種植出來的農作物，當時屎尿對於他們而言並不是什麼需要從生活中排除的東西，可能還是生活中密切相關的東西。
反觀現代的文明，人們已經發展到了對於屎尿無法接受出現在生活中，對於拉屎撇尿感到羞恥骯髒，只要出現，能避開就避開，就連自己要從事屎尿活動時，也不忘要和「那種東西」保持距離，以至於若是看到廁所不潔，寧願忍住也不想去解放，雖然我們都知道，即使我們努力的將屎尿排除在生活中，但是屎尿仍然必須從我們身體放出來。
除此之外，人們對於廁所衛生環境的容忍度，還會因為是在何處而有所不同，若是公共廁所，則人們的容忍度最低，而家中廁所的容忍度最高，也就是說，如果相同的髒亂情形出現在這兩個地方，人們可能不願意去上公共廁所，但是可能會願意去上家中廁所，推論這情況與文明化後，人與人之間的疏離有關，家中廁所所使用的人大多都是家人、朋友等，是自己親密的人，因為對他們夠熟，所以羞恥難堪的感覺不會這麼劇烈，反倒是陌生人，我們會排斥他們進入我們的私密空間，連身體靠得比較近都會產生不舒服的感覺了，更何況是它的「骯髒產物」出現在自己要使用的廁所裡面！
在現代社會的熏陶下，我們已經內化成了對於屎尿不能容忍的情感結構，看到、聞到甚至聽到就會有噁心的感覺，所以大家對於廁所的衛生，無不希望它乾淨，沒有任何屎垢尿垢，沒有任何屎尿的味道，最好還有點香味，可以讓人們忘記自己所在的地方那令人噁心的味道，對於廁所，我們已經用相當不同於中古世紀的眼光去看待它，我們已經無法也不願回到那時候的廁所環境了。
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