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我們主張：
性教育改革是教育改革的一部份。
教改的理念必須不打折扣的實施在性教育中。
性教育應當是人本的，應以學生為主體，而非成人觀點本位的。
性教育應當是多元的，讓多元的觀點和價值觀互相激盪，絕不迴避價值與
觀點的衝突。
多元性教育的教科書應當讓性保守與性解放的觀點並陳，性壓抑與性自由
的價值互相辯論，充分表達各方立場，讓學生有認識和選擇的自由。
性教育應當是實用的，不與現實脫節，直接處理最貼身的性問題。
性教育的教學與教室應當是民主與開放的，注重個人經驗之交流，不預設
標準答案，拒絕老師主控的灌輸式教學。
性教育應當是尊重個人差異的，一體看待所有形式的身體經驗、性偏好。
當前主流的性教育推崇生理醫學主導的性知識，以科學之名來偷渡道德的
灌輸和傳統性別角色的規範；主流性教育並不能處理當前文化
中多元的性價值，也提不出具體可行、實用的方法來幫助青少年培養安全
和愉悅取向的性態度。
性教育不應被主流壟斷，必須有女性主義者參與，有同性戀團體參與，有
情慾人權份子和基層教師的教改團體參與。
性教育應當是促進性平等的：不同性別、階級、年齡、都應當享有同等的
情慾人權。
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問：性教育為什麼需要改革？

我們現有的主流性教育其實並未擺脫最傳統保守的教育理念──即填鴨模式，因此性教育只注重由
外在灌輸些有關生理器官、心理責任、生育及疾病等等的抽象規條。這些仍然建立在「正常」、
「正確」、「正經（嚴肅）」規範上的「性知識」，事實上只會透過其固定僵化的內涵來鞏固甚
至強化個人對性事的不安與焦慮，並促使個人時刻感覺需要比對標準答案。

這樣的性教育是專家指導的，是科學權威掛帥的。在它單一真理的前提之下，所有的個別差異與
多元多樣都被視為「有問題」，是值得「研究」或「輔導」的。一旦性教育的目的只是為了禁慾
、寡慾、壓抑慾、昇華慾的時候，愉悅和自得就被視為攪擾或鬆動秩序的亂流，而那些因著太過
分貧瘠的愉悅生活而來的各種不安與敵意，便構成了我們大部分人面對情慾時的基本心態。

這樣的主流性教育是社會文化中諸多性問題的成因之一，而非有效解決方案。

 

問：多元民主人本的性教育是什麼？

如果性教育是一種多元差異的教育，性教育就必須是民主教育。它必須擺脫由衛教專家壟斷或者
由醫學專家定調的單向灌輸模式，而以學生為主體，以多元價值與觀點的並陳來避免標準答案的
暴力，尊重學生之間的價值衝突，而非淡化或迅速化解這些衝突；在教室中則鼓勵學生由個人經
驗的自由坦言出發，在不設底線、不作道德判斷、反而鼓勵差異、支援另類的友善氣氛中，透過
互動式的集體討論來凝聚個人對本身情慾感受的認識與分析，同時也上升到社會、文化的層次來
觀察個人的身體情慾如何銘刻了性別、階層、年齡、婚姻狀態等等差異的權力關係，並在平等的
互動中討論創造突破及改造的可能。在這種教室中，教師也不再是知識的唯一來源，因此不必為
現階段的有限知識而焦慮，教師的職責只是創造那個多元開放的教室空間，鼓勵多元觀點和經驗
出線而已。

當性教育不再以製造焦慮、不安、自責、罪惡感為教學目標時，性教育也就是健全人格的教育。
在性教育的框架內，所謂健全的人格培養不但要認識和情慾相關的複雜糾纏和躊躇心碎，也需要
認識愉悅是一種需要澆灌和操練的能力。

性教育也是現實教育。它強調與現實貼切的實用性和實驗性，尊重由個人經驗出發來建構的個別
知識，它正面面對青少年學子在資本主義文化中已經快速發展的情慾現實，不唱高調，不打高空
，而是從這些現實出發，提供最合乎青少年需要的各種情慾資訊和交換流通經驗的自在空間。
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問：為什麼教改和性教育改革不可分？

性教育和教育的目標一樣，都是為了想望一個更公義、更展現差異的社會。但是今天「教育改革
」的呼聲幾乎沒有和「性教育的改革」連結在一起，彷彿教育中的多元、人本、民主、實用、經
驗取向、注重價值衝突等呼聲都和性教育無關，彷彿教育中的任何課程教學都在鼓勵學生自主與
自由思考、教室多元開放，但是卻在性教育中為獨裁者保留了一個以道德教化為主的教學黑暗
大陸。像這樣的教改怎能徹底？怎能成功？我們堅持教改必須包含性教育改革，我們不但要求性
教育具有任何教育所應具備的理想品質，而且也以批判地看待教育的同樣方式來批判地看待性
教育。

 

問：性教育改革聯盟是什麼組織？

性教育改革聯盟集合了文化界、教育界、和學術界人士，針對主流的性教育與性別教育、性學，
進行反省批判式的另類學術研究和文化論述，並且使研究成果與發表言論能結合婦女運動、同性
戀運動、基層教師的教改運動及其他社會運動的議題。
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