
性／別教育開眼集
從人本性教育觀點看九月墮胎潮

何春蕤

《狗仔隊：檳榔西施上學囉！》

經過政客和醫生的聯手炒作，「九月墮胎潮」成為最新的危機訊號，提供父母師長
更強的動機來關注青少女在寒暑假的活動和日常的人際關係。可是，墮胎不是新事
，青少女的性活動也不是新事，除了傳統的憂心和責罵外，我們還可以用什麼樣的
積極觀點來看待墮胎呢？

人本性教育以平實的觀點來看待性，把性視為在個人生活和人類社會文化中已經有所累積的沈澱，也認識到性因此滿載了個人生
命中的特殊歷程，並充斥著社會文化的禁忌、權力、情緒、慾望。因此人本性教育選擇從個別主體本身的矛盾感覺、需求、衝動
出發，在肯定自我、深化情慾的教育過程中改造鬆動性的權力佈局。

這樣的一個教育理念會如何來看待媒體炒作的青少女墮胎問題呢？

 

墮胎──女人的生命歷程

無數女人曾經在她們的生命中默默的經歷墮胎，也在周遭女人群體中得到善意的支援，因而安然自在的渡過這個經驗。可是當
我們把少女的墮胎特殊化、問題化、病態化，因而孤立墮胎的少女時，這不但於事無補，而且對這個聳動話題的各種憂心說法或
道德譴責，絕不只是影響青少女而已，恐怕到頭來還要在另外無數成年女人的生命中塗上陰影。
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小時候在鄰里街坊媽媽們的閒談中，偶爾會聽到她們說要把孩子「拿掉」──一個有意輕鬆的字眼。在那個克難艱苦的年代，減
少孩子的數目、或者控制孩子在哪年出世，都是重要的家庭資源節流措施。但是那也是個沒有避孕習慣，而避孕用品也不普遍的
年代，因此，一旦有了不希望有的身孕，「拿掉」甚至是個被大家鼓勵的選擇。

我還依稀記得媽媽們談到這個話題時，臉上那種有點曖昧、有點如釋重負的神色。長大後我開始明白，那種神色混雜了許多感受
：有女人對性活動的難以啟齒，有妻子對家庭經濟的憂心，有個人對自己製造了難題的懊惱，也有終於排除問題的解脫。

更重要的是，媽媽們是在彼此的經驗和感受分享中共同承擔了墮胎的責任。在那些時刻，
女人清楚的在彼此的友善支援和感同身受中坦然度過。

可是已婚女人並不因為她們已婚，就能全然自外於有關墮胎的社會譴責。當有人批評哪個
未婚女性墮胎時，媽媽們一面加入閒話指責，一面卻在眼角掠過一絲難以捕捉的異樣神色
，彷彿突然驚覺自己的狀況和她們相去不遠。同樣的眼神也在無數女性堅決表態自己絕不
會墮胎的振振有辭中閃過，更在無數默默無語的女性低垂的眼簾中隱沒。

正是在這些觀察中，我看到了「墮胎情結」的驚人代價。它要使幾乎所有的女人都對自己
的身體狀態驚悚恐懼，羞愧自責──不管她們落入墮胎處境的原因是為了減產以共赴國難、
是為了體貼惶恐無措的男人、是為了嚥下婚約的無望、或是為了維持身體的自由。我更看
到「墮胎情結」的恐怖陰影，它要所有女人在身體情慾的所有活動上都始終戰戰兢兢，憂

心掛慮，終究施展不開生命的自在。

這些觀察告訴我們，墮胎並不一定危險，墮胎更不可恥。只有當我們的社會文化
孤立有性生活的女人，懲罰有性活動的女人時，墮胎才成為可恥的危險經驗。

為了建立新的墮胎文化，我們必須改變這個文化對女人身體的固定描繪，我們必
須改變這個文化對墮胎的嚴重關注和譴責。因為，這些描繪和關注都在繼續加重
女人的生命重擔，使得已經在墮胎陰影中的女人暗自飲泣自責，使她們只能用沈
默來述說自己無言的故事，也使得尚未進入性陰影的女人退縮迴避，用高亢的道
德語調來掩蓋自己的惶恐。

如果墮胎是人類身體自主的方式之一，那麼它就不應該背負莫名其妙的道德重擔
；它不能總是對女人身體的咒詛。

 

九月墮胎潮？

讓我們先認清楚一個事實：不是現在才有女人墮胎，更不是現在才有青少女墮胎。

我們還得認識另一個事實：媒體的強烈競爭使得它們傾向於誇大的、聳動的報導青少女墮胎。

另外，如果仔細一點讀報導就會看到，目前成人對青少女墮胎之所以感到震驚，不見得是因為意外的發現青少女墮胎──這類的
墮胎故事我們實在聽得太多了──更主要的原因是因為這一代的青少女似乎學會了自在的、坦然的墮胎，沒有帶著太多心理負擔
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墮胎故事我們實在聽得太多了──更主要的原因是因為這一代的青少女似乎學會了自在的、坦然的墮胎，沒有帶著太多心理負擔
的墮胎。（真奇妙！孩子們自在自主，就會使成人脆弱的自尊大受打擊。）

成人說，要是青少女不當一回事，就不會知道墮胎手術對自己的身體有多大的傷害，於是成人說出一大堆嚇人的故事，什麼子
宮穿孔啦！腸子都拉出來了啊！希望青少女會被嚇到而不做會導致墮胎的活動。

手術當然是有風險的，任何手術都是如此，但是這些話好像應該是用來督促不夠專業技術的醫生，而不是恐嚇前去求助的青少
女吧！再說，是什麼樣的文化忌諱和有意孤立，使得青少女被剝奪了墮胎資訊，以致於無法選擇比較有水準的醫生呢？是什麼
樣的醜化和譴責使得青少女只得尋求最隱密因此也最沒有保障和監督的密醫？老實說，成人的堅定嚴厲到頭來只是棄青少女於
孤立的無助，讓她們只得在最惡劣的狀況中面對問題，而成人則反過來責備青少女「無知」、亂來。真是，「欲加之罪，何患
無詞」！

至於墮胎會「傷身」，這種說法也很有問題。誰不知道手術後需要調養以免傷身？不過
，任何醫生也都會承認，墮胎手術並不比其他手術特別傷身，只要用平常心提醒大家注
意一般保養事項就好了。另外，從前媽媽們做完「拿掉」的手術後，都會在眾家女人的
指導和呵護下將養生息，又補又養的，難怪當時不必流行「傷身」之說──女人們集體的
支援和照顧就能維護墮胎不傷身。再說，在這種善意的環境之中，媽媽們內心對自己的
墮胎也比較沒有羞慚的壓力，當然也就比較不會因鬱悶而形成另一種傷身。可是反觀青
少女懷孕，社會的成見只有震驚責備，家中的成人只有羞辱憤怒，周圍的輿論只有感嘆
憂傷，誰來細心體貼的提供青少女不至於傷身的支援？

說穿了，墮胎傷身不是生理的必然，「傷身」的後果常常是社會文化對情慾越界者的報
復懲罰。

成人氣急敗壞的說，我們只是不希望她們墮胎嘛！她們不做愛，不就沒事了嗎？我們做
青少年的時候，哪有像她們那麼隨便的？

是啊！成人做青少年的時候，台灣都還在強人政治之下的戒嚴狀態中呢！那個時候，台灣的社會和經濟發展還在起步的階段呢
！

──那時沒有那麼多合法搖滾的迪斯可、打屁遊玩的泡沫紅茶及速食店、勾動情慾的身體圖像廣告、狂戀苦情的流行歌曲、以及
性感親人的偶像，來調教青少年的心情慾望；

──也沒有政府主動主辦的飆舞飆歌、積極分送的刺青貼紙、政客示範的扮裝表演，來開發青少年的身體實驗憧憬；

──更沒有那麼多自由選擇的課程和活動、鼓勵獨立智慧的消費、經濟上的豐沛自主，來幫助青少年早早便學會肯定自我。

說真的，在這種文化環境中，青少年要想不情慾飽滿，活潑流動，還蠻難的。反觀成人當年在做青少年的時候，只要隔著校園
脈脈含情的對望就已經慾望滿足，只要寫幾封情書偷偷塞給心上人就已經成就功德。然而，即使是如此侷限的表情達意，仍然
有無數錐心刺骨的暗戀在當時成人的緊迫釘人中留下一生的傷痕，仍然有無數兩情相悅的愛戀在父母的斥責和禁止中造成一生的
痛悔。

可是，換了一個時空，換了一些文化條件，帶著各種回憶成長的新成人突然也正經八百起來了：「我們當時能忍受這一切限制，
你們青少年現在也應該能」（說的時候還帶著一絲妒恨）。說真的，面對一個豐活熱情的文化環境，強迫要求現在的青少年還
維持和當年的青少年一樣的禁慾純真──就像現在再要求大家忍受戒嚴時的言論檢查和行動限制一樣──恐怕真是太不人道了。

再說，成人難道沒有在自己的有限人生中感受到早年的保守調教已經形成了多少傷害嗎？許多成人有時連追求愉悅的基本能力
，連享受歡樂的自在心態，都很難擁有呢！在這樣的反省之下，成人讓出一點空間，讓青少年早早開始用開朗的態度看待身體，
讓她們早早培養用正面積極的態度欣賞身體的愉悅，才能養成青少年自在自得的人格心理，關愛尊重的互動態度，也才能使青
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少年不至於為身體方面的探索經驗而過度罪惡感、自責，反而能為自己的身體和生命培養自主的能力和態度。這應該是每一個相
信孩子應該獨立自主的父母師長都迫切希望看到的。

總之，真正傷害孩子的不是性的探索，不是手淫，不是活躍的性生活；而是緊追著這些活動的社會評價和社會制裁，更是成人在
發現自己無力監管青少年時盛怒之下抽回支援和關切的冷硬心腸。

 

人本的性教育

讓我們務實一點。青少年男女極有可能會有身體上的親密活動，而且極有可能會愛得過火，叫她們不做也沒用，充其量只是逼
使她們背著成人，孤立的面對抉擇而已。

有些成人擔心如果不加以嚴厲監控，青少女會因為意志不夠堅定而被迫進入親密關係，因此成人大力主張最重要的是教導青少
女說「不」。可惜這種理想如果只是單向灌輸的政令宣示，而不去根本改變成人對青少女的調教方式，那就完全達不到什麼實質
的目標。

要知道，真正使得青少女缺乏主見的，正是成人日常調教她們的方式：要是成人平日就不容許青少女自主的為自己的人生做各
種決定，青少女將如何建立自主的心理結構呢？要是成人平日就不斷說青少女脆弱無能需要保護，青少女要到哪裡去尋找強悍
的新形象呢？要是成人不容許青少女早早認識自身的慾望和歡愉，青少女要如何累積經驗和自主意識，有力的說不或知道如何
說要呢？要是成人不斷批評、醜化、孤立、懲罰那些已經有主見因而傑傲不馴的青少女，其他的青少女又為什麼要自找麻煩呢
？想要青少女有主見有能力抗拒他人非分的要求嗎？就從讓她們有力抗拒愛護保護她們的成人開始。

另外一個使得青少女失去身體主控權的力量來自成人認可並擁抱的愛情觀。成人常常給少女灌輸真愛和忠貞的觀念，告訴她們
一生祇有一個真正的愛人，告訴她們不要隨便交往，要等候真愛──遺憾的是，這些說法反而使得青少女在覺得真愛已經到來而
且有可能離去的時刻，往往會嘗試緊緊抓住，全心投入，這些標準的純情心態終究使得青少女奮不顧身的獻身，為了真愛而順從
對方，而且還因為真愛的堅貞而久久不肯放棄。如果成人不希望青少女盲目獻身，最好少談擁抱真愛，多談機會很多，選擇很多
；少高抬真愛的可貴和寶貝，多談身體的愉悅和自主絕不因為愛情而輕易打折扣。

當然，不管成人說得多麼誠懇，多麼用力，青少女們還是可能會優先肯定自己身體
的感覺和需要，還是可能會選擇進入親密關係。在這裡，我們面對了兩方面的準備
工作問題。第一，如果青少女們對自己的情慾感受一無所知，那麼，即使進入親密
的身體關係，也不過就是被人「做掉」而已，這絕不是我們樂見的。第二，如果青
少女一直被過度保護，無法自在接觸資訊管道和資源，那麼她們極有可能會不知道
如何做好保護措施。如果成人真的關心青少女的福利，不希望她們在這一段人生道
路上有所閃失，那麼就得幫助她們做點不一樣的準備工作。

就第一點來說，成人需要克服自己的成見，開始用最開闊的態度面對青少女的性
活動，以便鼓勵她們發現自己的身體，認識自己的慾望；她們接觸色情材料也沒什
麼不好，還可以透過自發的手淫來操練想像力和身體快感的搭配。多知道一些，多
經驗一些，就多有一些心理和生理的準備。這個做法倒不一定會鼓勵她們早早開始
性活動──要早要晚是她們個人的抉擇，身體自主就是這個意思──但是成人若是一
昧恐嚇監控，而沒有提供她們操練準備的機會，那就是成人失職。更重要的是，有
知有識，無懼無悔，青少女反而比較有抗拒的自信，不會因為無知的惶恐失措而任
由對方予取予求。

就第二點來說，要想維護青少女不要懷孕，那麼就一定要做好避孕──更重要的是避病──的防護教育。不過，在這一點上，單單
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像主流性教育專家們那樣一昧宣導應該使用保險套，恐怕沒什麼大用處。老實說，要是我們還是把女生養成脆弱的女生，她們
要用什麼樣的力量來說服對方使用保險套呢？顯然，性教育一定要衝破性別的傳統角色規範，要調教出比較強悍的女生來。
另外，要是性還被大家視為羞恥之事，要是保險套還被曖昧的看待，要是保險套還被傳統的視為掃興之物，那麼誰會樂於使用

它呢？

為了改變大家對性的觀念以及對保險套的觀念，我們不但需要使保險套隨處可得（
當成獎品、免費贈送、販賣機），便宜好買（便利商店、學校福利社、文具店），
常常練習使用（學校備有假陽具以便練習）；而且還要創造新的保險套文化，積極
去除保險套的曖昧色彩，使保險套成為情慾活動的必備用品，甚至是催情劑。我們
需要主動邀請那些成功的說服伴侶使用保險套的人來分享她們的經驗和智慧，鼓勵
人人隨身攜帶保險套（就像帶證件一樣），不再用異樣眼光看待購買、使用、討論
、學習、試用、玩耍保險套的人，反而描繪使用保險套是最酷最眩的新流行，並且
構想各種情節故事好讓保險套融入性活動，成為做愛時必經的和愉悅的程序。唯有
這樣一個全然對保險套友善，對性友善的文化，才可能真正使人有心而且平常心的
使用保險套。

成人又氣急敗壞了：那麼青少女不就都被鼓勵嘗試性行為了嗎？

可是，成人一向不鼓勵青少女進行性行為，還用各種恐怖的故事和道德的教訓來恐嚇她們，結果，她們還是做了，而且危險的
、孤立的、不顧一切的做了。現在，就讓我們面對這個現實吧！至少新的對保險套友善的性教育會幫助她們多有一點保護，還
多了一點自在。

要是什麼防護教育都行不通，青少女們還是懷孕了，還是決定要墮胎；那麼，為了保護她們的身體健康，為了為她們提供支援
，成人需要開始思考改變墮胎的運作方式。首先，我們需要使墮胎的相關資訊和諮詢自由化，不但提供簡單易懂的平實說明，
建議各種保養身體的措施，更要提供消費者資訊，由那些有第一手經驗的女人來建議哪些診所比較可靠，消費者應該注意什麼
等等。在這裡，讓整個社會全面改變對墮胎的看法，全面友善的看待有此經驗的女人，是第一要素。

還有，我們不但不能再繼續把墮胎非法化，也不能止於把非法化政策改革成為保守的墮胎合法化而已。相反的，我們需要思考如
何讓「墮胎健保化」，由健保來全面給付墮胎的手術費用及修養諮詢，以免青少女被迫使用各種手段籌錢，或者自行尋求廉價的
密醫，反而傷害自己。健保是維護全民福祉的，不應該因為保守道德觀而排擠性生活不落俗套的青少女。

另外，優生保健法要求父母、配偶或監護人陪同墮胎的規定也需要修改，以便讓女生有機會在墮胎的事情上自主，這也就是「墮
胎自主化」。由女人自己來選擇要不要或者要誰陪伴墮胎的過程和後面的調適，因為我們需要給青少女機會為自己的身體和生命
負責。如果有人擔心青少女做的決策會太過草率，或者手術過程沒有保障，那麼，就讓大家向青少女提供充分的諮詢和支援，並
且一齊努力提升醫療水準和監督吧！

畢竟，墮胎不是人生的大痛大恥；不管經不經過它，它都可以是教導青少女自主的課程。
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報載一名不滿十五歲的國中女生在學校廁所內產下一名男嬰，而且這名國中女生
在懷孕過程中學校和家人竟然絲毫沒有察覺任何異狀。

狗仔隊記者以針眼攝影機探知教育部最近正在舉行祕密研討，覺得女生制服太寬大，已經嚴重影
響到校方的管理，可能考慮再度改變制服政策，規定女生一律身著檳榔西施式穿著，作為制服，
以便隨時觀察身體的異狀。同時這個政策也可以作為吸引中輟生復學的計畫步驟之一，以促進檳
榔西施轉進校園，回歸學習課程。
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