
性／別教育開眼集

隨機性／別教育自製教案：解讀廣告
林美麗

我是一個國中老師，最近看到一幅廣告，非常適合性／別教育的課
堂使用，因此提供出來給大家觸類旁通一下，也希望看到別人的好
點子。

我的教學經驗告訴我，最好的教育就是「隨機教育」，也就是說，不要倚靠什麼官方的或民間的固定教案、固定教材；相反的，我在訓練自己隨
時隨地都可以把周遭生活中的材料信手捻來，當成教學時的討論出發點。

這種習慣當然是來自於我自己的求學經驗。從前我做學生的時候就很痛恨教科書，因為一看到它們就會想到枯燥的上課和可怕的考試，而一想到
這些，我就討厭所有和學習相關的活動，後來用了好多工夫才克服了這種從小養成的厭惡。

現在，我已經放輕鬆了很多，因此我即使是在日常生活的休閒活動中也會運用自己的腦筋，多看多想多反省，隨時找到一些可用的例子。反正，
上課時候用通俗文化來舉例，也比較容易得到學生的共鳴。前一陣子大家都在談電視綜藝節目中的「董月花」的時候，我就用她的例子來解釋什
麼是扮裝，談紅頂藝人，也順便用董月花的人格表現，來談社會大眾對女性的固定成見。結果學生反應都很熱絡，教學效果也很好。

今天在報上看到下一頁登出的廣告，覺得很適合用來討論性別和身體的議題，所以寄給貴刊，希望舉一反三，拋磚引玉。
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＜多光都不怕＞實驗教案
這個練習的目的是要引發學生閱讀影像的興趣，教導他們如何觀察各種細節，並且從圖片的各個角度來思考不同身分、不同階級的人在面對同樣
的事件時的不同反應和策略。這種練習不但是性教育、性別教育，也是刺激思考、提升觀察力、發展說話能力的教育，一舉數得。
老師的角色則是鼓勵學生討論，只負責問問題，而且是問那種開放式的問題，但是不負責提供答案，這個留給學生去做。老師只要專心把學生的
注意力引導到觀察細節、準確描繪、平等討論就好了。

首先，老師可以把這個圖片發給學生一人一張，要求他們仔細的看清楚圖像。在這個階段可以提一連串的問題來集中他們的注意力。例如：
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（１）這個圖片中有哪些人？妳最先看到誰？或是看到什麼？你覺得自己為什麼會特別注意圖中的某個人？某個東西？老師需要追問，好讓學生
提出確切的、不含混的理由來說明。

（２）這些人大概是什麼樣的背景和身分？（鼓勵學生仔細用話語描述圖中人物的年齡、職業、衣著、姿勢，她們在這個地點看起來是在做什
麼──購物、約會、洽公、逛街、求職、等人？）。從何而知？圖中提供了什麼線索嗎？

（３）圖片正中間的這個身體有什麼特色？是男是女？年齡、職業、性格為何？他的身體赤裸到什麼程度？為什麼擺出這個姿勢？在做什麼？（
推銷防曬油、宣傳男體秀、模仿ＭＴＶ那個「好屌」廣告？）他的心裡在想什麼？

（４）這些女生在看什麼部位？就她們的視線來看，好像不是在看性器官，攝影師出了什麼問題？她們的表情是什麼？她們心中可能正在想什麼
？（太小、威而剛、奇怪、真有趣、無聊、作怪？）鼓勵學生細緻描述圖中女生的可能心情，但是要以畫片中的表情為依據。

（５）問學生：你過去曾見過赤裸的下體嗎？在什麼地方？在什麼時間？（廁所、浴室、校園、街頭、電視？）你當時的反應如何？看到了什麼
？你的心情反應和這些女生的反應相似嗎？如果不一樣，為什麼會不一樣？

（６）這個廣告倒底在賣什麼？這個畫面和要推銷的商品之間有何關連？廣告效果成功嗎？台詞「多光都不怕」是什麼意義？和柯達軟片是怎麼
樣關連起來的？

（７）過去還有沒有看過這一類型聳動的、有赤身露體的廣告（瓷磚、洗髮精、房地產、乳液、寫真集、沐浴乳、汽車、電影）？那類廣告中的
模特兒是什麼性別（女）？你喜歡看哪種性別的模特兒？

（８）整體上來講，你看了這個廣告的感受如何？詳細說明。再想想，如果中間的身體是女的，旁邊看的人是男的，會有什麼不一樣的感受？為
什麼會不一樣？

重點：以上的問題重點不是在找尋正確解讀和答案，而是養成觀察細節的習慣、聯想的習慣、注意性別和性的習慣、使用細緻語言的習慣。因此
，老師需要做的是努力鼓勵學生自在的表達意見，鼓勵她們之間交換不同想法，彼此質詢，彼此批評。為了達成這個鼓勵的效果，也為了表示老
師的開明，不管學生在討論過程中提出什麼樣的瘋狂的或搗亂的答案，老師都不需要批評或責備或訓話──有時老師自己也可以丟出一些聽起來好
笑好玩的想法，促進討論氣氛。重要的是，老師應該追問那些瘋狂的或搗亂的說法有何證據，用圖中細節來說明。沒有證據，再有道理的說法都
站不住腳。這種理性的回應態度也可以向同學示範，不需要吵架，不需要動手，以理服人最有風度。

看吧！這個活動還可以幫助老師自己慢慢脫離威權心態呢！

 

為了幫助不習慣閱讀廣告的老師們，以下我將提供一些我自己的解讀，不是什麼標準答案
，而只是我自己的反應，或許也可以刺激大家思考。

首先，廣告的背景中有斑馬線及交通號誌，各式各樣人物的出現說明了這是個車水馬龍、
人氣匯集的商業聚集點。再仔細一看，原來是台北最洋化最時髦的休閒場所──華納威秀
影城，就是上次有個女生搭乘電扶梯，上到樓頂時在轉角擠傷了頭的那個地方。（哈！可以
順勢講講搭電扶梯時的安全注意事項。）

至於出場的人物，最左的一位類似追求流行打扮的女大學生（怎麼天這麼熱還戴毛線帽？）
。接著是一對女生，看來是高職或專科生，另外一邊則是一個身著水手服、面貌清純的高
中女生（還梳著很少見的辮子）。然後是一對穿著情侶裝的年輕戀人，或許正要去看電影。
最右邊則是打扮時髦、步調快速的都會上班族女郎。

面對一個「類似」全裸的男體時，這些女性顯露出了不同的表情。最左邊的大學女生好像有
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點會心的斜視，緊閉嘴巴，默默探索著男體；高職專科生則因為距離較遠，張大了嘴巴，好
像想要看清楚這個男人在做什麼；水手服清純小女生由於是正面觀看，距離又近，竟然微微
的張開了性感的小嘴，仔細詳閱；後面遠方的小戀人或許年紀小，又有點不好意思太關注
，因此微微露出不可思議，想看又不太敢看的面貌；至於神色匆忙的都會上班女郎，或許走

的太快了，在即將消失於畫面之前才驚訝的發現有「好康Ａ」可以看，趕緊把握最後機會，回頭一瞥。

實際上，這張照片最特殊的地方就是，它完全沒有顯示一般人想像女性面對暴露男體時的刻板反應。圖片中的這些女性，或許好奇、或許驚訝、
或許研究、或許細看，不管如何，卻絲毫都未顯露出驚慌失措的傳統反應。過去，無論在電視、媒體、小說、漫畫、社會新聞等文化產物中，一
有暴露的男體出現，伴隨著的一定是女性的大聲尖叫、迴避、驚惶奔跑、或歇斯底里的無助表情。然而，這個平面廣告所呈現的卻是平實而冷
靜的。距離男體越近，女性的表情似乎就越自然、越冷靜；距離越遠的，反而似乎稍感疑惑、不解。

這種現象反映，現行主流教育有點跟不上現代女性的壯大速度。我們的教育在遇到和性有所聯想的議題上，總是
採取迴避的態度，要不就是用恐嚇的言語來製造緊張氣氛，把性塑造成一個令人恐懼，必須極度避免碰觸的話題
。這樣的教育所調教出來的學生，在碰到暴露狂時當然只有標準的反應：手足無措的尖叫與逃跑。

然而，這個廣告卻呈現了另外一層的意義：新的都會女性已經漸漸發展出來新的自信，不再大驚小怪的驚惶失措
；相反的，她們或許已經在有線電視或錄影帶中見過男性的器官，她們或許自己已經有相好的男友，見過甚至
摸過男性器官。不管如何，暴露的器官再也不一定會造成女人一生的痛苦回憶或心靈創傷。「多光都不怕」正是
這個心態的表現。

過去暴露狂之所以會對女性造成威脅，乃在於女性在成長環境中缺乏機會面對男體，又常常被成人警告男體多
可怕、多噁心，以致於長年活在恐怖中。女性的驚慌失措和花容失色，更使得暴露變成男性心理滿足的來源，也
使得女性心驚膽跳，自我驚嚇。

這個廣告顯示，暴露不一定要形成恐嚇，它可能甚至被當成笑話來看，或者像圖中的女生一樣，用堅定、自信的眼神，讓暴露的男體變成被女性
觀看、討論、八卦的對象。甚至圖中這個男人高抬的頭、自以為不神氣的姿態，都在女性平實自信的眼神中顯得荒謬無知，愚不可耐。這種圖像
其實可以幫助女性逐步脫離那種驚恐的心理狀態。

我常常跟學生說，遇到暴露狂的時候，倒是可以利用機會培養自己對於人體的鑑賞判斷能力。許多著名畫家、雕刻家的偉大作品都是完全裸露的
身體，我們也都鼓勵學生將那些最自然的身體當成一個藝術品來欣賞，甚至從中間培養出獨特的藝術鑑賞能力，創造更具藝術價值的另類表達

形式。可見得，裸露還可以有很多意義，不一定只能嚇人。

說實話，從我的觀點看來，這個男人還有點遜。第一，他的腰似乎有點粗了，還得用雙手叉腰的方式略做「自
我修飾」（根據我平常觀察男體所得到的經驗顯示，至少有33腰囉！呵呵！）。第二，他的膚色也似乎不太
健康，這應該是個業餘的暴露狂，很少有暴露的歷練，否則怎麼皮膚還是如此白皙呢？第三，這個男人竟然還
以為自己的暴露會有極大的效果，會嚇倒周圍經過的女人，因此他高高的揚起頭，很神氣的樣子。可惜，現在
的女性已經不再那麼驚恐了，看照片上的女生反應就知道，她們似乎還有點失望，還希望「春光乍洩」能夠更
清楚呢！

面對暴露狂，女人不必然的都是無能和恐懼。我們在教育中提供更多歷練的經驗，正面、務實的面對女性所會
遇到的種種議題，才能在現實生活中有智慧和策略去因應所面臨的突發狀況。
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